
 

  

８月３１日（土）サマイベ看護の日 

健康測定スタンプラリー 

お名前             ご年齢      歳 

どこから測定しても 

いいですよ♪ 

 

 

骨密度は２０歳ごろ最大となり、 

４０歳から急激に低下します。 

正常：８０％以上、骨量減少：７０～

８０％、骨粗しょう症：７０％以下。 

 

 

        ％ 

～看護のココロをみなさんへ～ 

京丹波町病院にはたくさんの看護師が働いています。 

このイベントでたくさんの看護師とふれあって、看護のココロを感じて頂けたなら幸いです。 

今回の測定結果はいかがでしたか？みなさんが生活習慣を見直すきっかけになれば嬉しいです。 

これからも、みなさんの健康づくりを応援していきます。 

                                           京丹波町病院看護部一同 

歳 看護師印 

歳 看護師印 

歳 看護師印 

看護師印 

上     mmhg 
下     mmhg 

１４０／９０mmhg 

以下が正常範囲です。 

 

看護師印 

看護師印 

理学療法士印         kg 

広報京丹波７月号 

“いきいき健康術”にて

佐々木先生が登場！ 



 

サマ 

イベ 

参加

無料 

●毎年５月１２日は『看護の日』です。 

●今回は昨年に続き“サマーイベント”として開催します。人気の測定に加え、新しい

メニューも♪みなさんとふれあいながら、看護のココロをお届けしたいと思います。 

●日頃当院をご利用いただいている方だけでなく、はじめての方 

将来、看護師を目指す方など、ほんとにどなたでも 

ご参加いただけます。もちろん無料です。 

●ぜひ、お越しください♪ 


