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京丹波町森づくり計画を策定

和
知
診
療
所
で
は
、訪
問
診
察
を
水
曜
日
の
午
後

に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、訪
問
看
護
に
つ
き
ま
し
て

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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和
知
診
療
所
情
報

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門

職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
和
知
診
療
所
の

理
学
療
法
士
大
田
有
次
さ
ん
。過
度
の
運
動
な
ど
を
行
っ

た
と
き
に
起
こ
る
過
用
症
候
群
の
症
状
に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。

皆
さ
ん
、「
過
用
症
候
群
」と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。聞
き
な
れ
な
い
言
葉
か
と
思
い

ま
す
が
、そ
の
意
味
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、使
い
過
ぎ
て
体

を
痛
め
て
し
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

誰
で
も
起
き
る
過
用
症
候
群

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
歩
く
距
離
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
結

果
、膝
が
痛
く
な
っ
て
や
め
て
し
ま
っ
た
。

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
熱
中
し
て
練
習
量
が
増
え
た
結
果
、足
の

骨
を
疲
労
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
。

●
草
刈
機
を
何
時
間
も
使
っ
て
い
た
ら
、翌
日
腰
が
痛
く
て

た
ま
ら
な
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
に
ナ
タ
を
使
う
仕
事
を
し
た
ら
、肩
が
痛
く

て
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

●
手
首
を
何
度
も
曲
げ
伸
ば
し
す
る
仕
事
を
し
て
い
た

ら
、手
首
が
腫
れ
て
痛
く
な
っ
た
。

と
い
う
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
れ
は
過
用
症
候

群
の
症
状
で
す
。

対
処
方
法

過
用
症
候
群
の
ほ
と
ん
ど
は
、痛
め
た
部
位
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
ら
、徐
々
に
痛
み
も
治
ま
っ
て

き
ま
す
。ま
た
、ど
れ
だ
け
鍛
え
た
と
し
て
も
、「
い
く
ら
使
っ

て
も
壊
れ
な
い
体
」を
作
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
過
用
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

「
な
に
ご
と
も
ほ
ど
ほ
ど
に
」が
肝
心
で
す
。「
ほ
ど
ほ
ど
」の
程

度
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
ご
自
身
で
自

分
の
体
と
対
話
を
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
大
切
で
す
。「
ほ

ど
ほ
ど
」を
心
が
け
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

森
づ
く
り
の
方
針

森
づ
く
り
計
画
で
は
、将
来
像
を
実
現
す
る

た
め
、三
つ
の
方
針
を
掲
げ
て
施
策
を
展
開
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。方
針
と
重
点
施

策
は
次
の
と
お
り
で
す
。

  

豊
か
で
健
全
な
森
づ
く
り

森
林
の
多
様
な
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
に
、

林
種
ご
と
に
適
切
な
管
理
を
実
施
し
、豊
か
で

健
全
な
森
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
林
／
間
伐
の
推
進
に
よ
る

人
工
林
の
適
切
な
整
備

●
マ
ツ
林
／
ア
カ
マ
ツ
林
の
育
成

●
里
山
林
／
農
村
環
境
の
保
全

●
奥
山
林
／
自
然
生
態
系
の
保
護

●
全
エ
リ
ア
／
有
害
鳥
獣
対
策
の
推
進

  

次
世
代
へ
続
く
経
営
態
勢
づ
く
り

将
来
に
わ
た
っ
て
健
全
な
森
を
つ
く
り
、資

源
を
安
定
的
に
供
給
し
て
い
く
た
め
、適
切
な

森
林
整
備
・
保
全
の
実
施
態
勢
を
作
り
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
林
業
大
学
校
と
の
連
携
に
よ
る
担
い
手
育
成

●
採
算
の
取
れ
る
林
業
経
営
の
推
進

●
林
業
従
事
者
な
ど
の
技
術
力
向
上

●
木
材
の
流
通
施
設
な
ど
の
整
備

   

木
づ
か
い
の
文
化
づ
く
り

木
材
の
需
要
拡
大
、特
用
林
産
物
の
振
興
を

は
じ
め
、森
林
そ
の
も
の
の
活
用
に
取
り
組
み
、

町
全
体
で
森
の
資
源
を
活
用
す
る「
木
づ
か
い

文
化
」を
作
り
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
木
材
利
用
の
促
進

●
間
伐
材
の
循
環
利
用
促
進

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
促
進

●
特
用
林
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化

 

理学療法士

大田  有次  さん（和知診療所）

豊かな森 豊かなまち
　50年・100年先を見据えた上で、今後10年の
指針として定められた「京丹波町森づくり計画」。
今後は、この計画を将来にわたる森づくりの「教科
書」として、私たちに豊かな恵みをもたらしてくれ
る森づくりを進めます。

本年度から購入時の補助制度が始まったまきストーブ

おお た ゆう じ

将来の林業を背負う林業大学校の生徒。写真は地域での実
習の様子。
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いきいき健康術 第70回

『過用症候群について』




