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いきいき健康術 第67回

『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、和
知
診
療
所
で
毎
週
金
曜
日
の
整
形
外
科
診
察
を
担
当
さ
れ
て
い
る
小
藤
和
孝
先
生
。高
齢
者
に
多
く
、

発
症
す
る
と
骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

和
知
診
療
所
で
は
、訪
問
診
察
を
水
曜
日
の
午
後
に

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、訪
問
看
護
に
つ
き
ま
し
て
も
随

時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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和
知
診
療
所
情
報

整形外科医師  
  こ    とう

小藤 
 かず たか

和孝 先生
（和知診療所）

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、骨
量（
骨
密
度
）が
減
少
し
た
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。閉
経
後
の
女
性
が
多
く
発
症
し
、年
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
て
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。患
者
の
八
割
は
女
性

で
、六
十
代
女
性
の
三
人
に
一
人
、七
十
代
女
性
の
二
人
に
一
人

が
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。初
期
段
階
に
は
、自
覚
症
状
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

骨
折
に
注
意
を

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。脊
椎（
背
骨
）、股
関
節（
脚
の
付
け
根
）、手
関
節（
手
首
）が
、

骨
折
し
や
す
い
部
位
で
す
。骨
折
す
る
と
、治
療
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
し
、手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、寝
た
き
り
や
、日
常
生
活
レ
ベ
ル
の
低
下（
廃
用
症
候

群
）に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、予
防
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、次
の
点
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

❶　

運
動

❷　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

❸　

日
光
浴

こ
の
三
つ
の
う
ち
、特
に
運
動
は
大
切
で
す
。骨
は
筋
肉
と
同
様

に
、運
動
を
す
る
こ
と
で
丈
夫
に
な
り
ま
す
。ま
た
、運
動
は
筋
肉

を
発
達
さ
せ
、転
倒
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。骨
は
、筋
肉
の
よ
う

に
二
〜
三
ヶ
月
で
目
に
見
え
て
発
達
す
る
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
が
、運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
確
実
に
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
日
頃
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。整
形
外

科
で
は
、患
者
一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
調
べ
、薬
物
療
法
も
行
っ
て

い
ま
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

域
の
団
体
が
集
い
活
動
を
Ｐ
Ｒ

地■
京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

二
月
三
日
、亀
岡
市
の
ガ
レ
リ
ア
か

め
お
か
で
、京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、本
町
と
亀
岡
市
、

南
丹
市
を
含
む「
京
都
丹
波
地
域
」の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
）、企
業
、団
体
、行
政
な
ど
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
紹
介
や
製
品
の
販
売
を
行

う
と
と
も
に
、同
じ
地
域
の
団
体
と
し

て
情
報
交
換
・
交
流
を
深
め
る
た
め
に

開
催
。地
域
内
の
約
五
十
団
体
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、町
の
ブ
ー
ス
を
含
め

三
団
体
が
参
加
。各
団
体
の
ブ
ー
ス
で

は
、製
造
す
る
物
品
を
販
売
し
た
り
、自

社
製
品
の
味
が
違
う
三
種
類
の
商
品
を

食
べ
比
べ
て
人
気
投
票
を
行
っ
た
り
し

て
、来
場
者
に
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、本
町
が
設
置
し
た
ブ
ー
ス
で

は
、町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
特
産
品

の
紹
介
の
ほ
か
、友
好
町
福
島
県
双
葉

町
を
支
援
す
る「
双
葉
の
鶴
」支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
行
わ
れ
、来
場
者
ら
は
、支

援
の
思
い
を
込
め
て
鶴
を
折
っ
て
い
ま

し
た
。

■
消
防
車
両
配
属
式

地
域
防
災
の
要
と
な
る
町
消
防
団
に

対
し
、老
朽
化
し
た
車
両
に
替
わ
り
新

た
に
消
防
ポ
ン
プ
車
一
台
、小
型
動
力

ポ
ン
プ
付
き
積
載
車
四
台
が
配
備
さ
れ
、

一
月
二
十
七
日
、役
場
議
場
に
お
い
て
配

属
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

配
属
式
で
は
、て

ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
か
ら

町
消
防
団
の

う
め 梅
　 

は
ら 原
　 

よ
し 好
　 

の
り 範
団
長
に
配
属
書

が
交
付
さ
れ
た
後
、梅
原
団
長
か
ら
配

属
さ
れ
る
分
団
の
部
長
に
対
し
配
属
書

と
車
両
の
鍵
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

梅
原
団
長
は「
車
両
貸
与
を
契
機
に
、

各
部
一
丸
と
な
っ
て
安
全
な
消
防
団
活

動
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。今
回
車
両
配

備
の
よ
う
な
一
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
を
大

切
に
し
て
、防
火
思
想
の
徹
底
に
努
め

て
く
だ
さ
い
」と
、団
員
に
対
し
訓
示
し

ま
し
た
。

配
属
式
終
了
後
に
は
、役
場
前
の
駐

車
場
に
お
い
て
、配
備
さ
れ
た
車
両
と

機
器
の
操
作
説
明
が
行
わ
れ
、団
員
ら

は
火
災
に
備
え
て
新
し
い
機
器
の
操
作

方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

五
つ
の
部
に
新
車
両
を
配
属

■
西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
営
業
所
開
所

　

西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
株
式
会

社
の
京
丹
波
営
業
所
が
橋
爪
地
内
の
同

社
桧
山
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
横
に
設
置
さ

れ
、二
月
一
日
に
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
に
は
、同
社
の 

う 宇
　 

つ
の 都
　 

み
や 宮
道み

ち

夫お

社
長
、

京
丹
波
営
業
所
の
髙た

か

田だ
　 

ま
さ 雅
　 

き 紀
所
長
を
は

じ
め
と
し
た
社
員
の
ほ
か
、本
町
か
ら

て
ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
な
ど
が
出
席
し
、町
内

で
の
拠
点
設
置
を
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
営
業
所
開
設
は
、同
社
の
福
知

山
営
業
所
を
、平
成
十
四
年
ま
で
桧
山

支
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
同
地
に
移

転
し
、名
称
を
新
た
に「
京
丹
波
営
業

所
」と
し
た
も
の
。営
業
所
で
は
、円
滑

な
バ
ス
運
行
を
管
理
さ
れ
る
と
と
も
に
、

旅
券（
定
期
券
、回
数
券
）販
売
な
ど
の

対
応
も
行
わ
れ
ま
す
。

地
域
交
通
の
拠
点
が
町
内
移
転
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京丹波のまちのニュースをお届けします

多くの来場者でにぎわう会場（ガレリアかめおか・亀岡市）

開所式で除幕する（左から）寺尾町長、宇都宮社長、
高田所長（橋爪）

小型動力ポンプの操作説明を聞く消防団員（役場前・蒲生）

は
い
よ
う


