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いきいき健康術 第64回
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
内
科
医
師
の
藤
井
渉
先
生
。

冬
場
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
お
話
で
す
。

京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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京
丹
波
町
病
院
情
報

内科医師  
 ふじ   い

藤井 
わたる 

渉先生
（京丹波町病院）
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予
防
接
種
を
打
っ
た
の
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
？

　

予
防
接
種
は
、六
十
五
才
以
上
の
方
の
四
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
の

発
病
と
八
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
死
亡
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
予
防
接
種
を
打
っ
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

百
パ
ー
セ
ン
ト
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ず
、最
も
重
要
な
の
は
う
が
い
、

手
洗
い
な
ど
の
基
本
的
な
予
防
法
で
す
。し
か
し
高
齢
者
や
肺
、

心
臓
な
ど
に
病
気
が
あ
る
方
に
は
、重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
予

防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
と
き
に

風
邪
薬
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
？

　

一
般
的
な
解
熱
薬
で
あ
る
ボ
ル
タ
レ
ン
Ⓡ（
一
般
名
：
ジ
ク
ロ
フ
ェ

ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム
）を
服
用
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
さ
ん
が
、

脳
症
を
発
症
し
た
と
い
う
報
告
例
が
あ
り
ま
す
。市
販
の
風
邪
薬

に
は
様
々
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
ま
ず
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。解
熱
薬
の
中
で
も
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
と
い
う
薬
は

比
較
的
安
全
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
治
る
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
の
で
、通

常
は
約
一
週
間
で
ウ
イ
ル
ス
が
体
外
に
出
て
自
然
に
治
り
ま
す
。

早
く
治
す
た
め
に
一
番
有
効
な
方
法
は
、十
分
な
栄
養
と
水
分
を

摂
り
、ゆ
っ
く
り
休
ん
で
安
静
に
す
る
こ
と
で
す
。た
だ
し
、高
齢

者
や
乳
幼
児
、免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
方
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

治
療
薬
の
投
与
が
望
ま
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。治
療
薬
に
は
飲

み
薬
、吸
入
薬
、点
滴
薬
が
あ
り
、発
病
後
二
日
以
内
に
使
用
す
れ

ば
一
〜
二
日
早
く
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、十
分
栄
養
と
休
養
を
と
り
、

抵
抗
力
を
つ
け
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。


