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いきいき健康術 第63回
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院・診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
和
知
歯
科
診
療
所
医
長
の
舟
木
健
先
生
。高
齢
に
な
る
と
不
十
分
に
な
り
が
ち
な
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
お
話
で
す
。

在
、約
四
人
に
一
人
が
六
十
五
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社

会
に
突
入
し
、介
護
が
必
要
な
方
も
年
々
増
加
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。介
護
が
必
要
に
な
る
と
歯
科
医
院
に
通
院
す

る
の
も
困
難
に
な
り
、自
分
自
身
で
お
口
の
手
入
れ
を
す
る
能
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
口
の
中
が
汚
れ
た
状
態
が
続
く
と
、細
菌
が
繁
殖
し
、歯
ぐ

き
の
溝
に
あ
る
血
管
か
ら
食
べ
物
と
一
緒
に
体
内
に
入
り
、次
の
よ

う
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

①
肺
炎 　

②
心
筋
梗
塞 　

③
糖
尿
病

ま
た
、か
ん
だ
り
、飲
み
込
ん
だ
り
す
る
能
力
が
低
下
す
る
こ
と

で
、栄
養
状
態
も
悪
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、歯
科
医
院
に
通
院
す
る
の
が
困
難
な
状

況
で
も
、お
口
の
手
入
れ
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。　

そ
こ
で
、在
宅
で
も
で
き
る
お
口
の
ケ
ア
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

①
入
れ
歯
用
歯
ブ
ラ
シ
で
の
入
れ
歯
の
手
入
れ

②
口
の
乾
燥
に
効
果
的
な
保
湿
ジ
ェ
ル
の
使
用

③
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
の
が
痛
い
場
合
は
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
や
う
が
い
で
汚
れ
を
洗
い
流
す

④
口
が
開
き
に
く
い
場
合
は
ヘッ
ド
が
小
さ
め
の
歯
ブ
ラ

シ
で
汚
れ
を
落
と
す

⑤
舌
を
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
す
る
運
動
で
飲
み
込

む
力
の
回
復

こ
の
ほ
か
に
も
様
々
な
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
が
、ど
う
し
て
も
在

宅
で
の
ケ
ア
が
難
し
い
場
合
は
、歯
医
者
さ
ん
や
衛
生
士
さ
ん
の

訪
問
に
よ
る
指
導
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

歯
科
医
院
に
通
院
が
で
き
ず
、在
宅
で
の
ケ
ア
で
困
っ
た
事
な

ど
が
あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現

　

和
知
歯
科
診
療
所
で
は
、平
成
二
十
四
年
四
月
か

ら
土
曜
日
の
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。受
診
の
際
は
、

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、通
院
が
困
難
な
方
に
は
、往
診
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
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4
―
1
1
5
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和
知
歯
科
診
療
所
情
報

医長  
 ふな   き

舟木 
 けん 

健先生
（和知歯科診療所）

民
ら
巨
大
な
ダ
ム
に
見
入
る

住■
畑
川
ダ
ム
見
学
会

畑
川
ダ
ム
本
体
の
完
成
が
近
づ
く
九

月
二
十
三
日
と
十
月
七
日
、地
元
住
民

を
対
象
と
し
た
見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
の
見
学
会
に
は
、下
山
地
内
の

住
民
約
百
七
十
人
が
参
加
。ダ
ム
湖
の

底
に
な
る
部
分
に
集
合
し
た
後
、京
都

府
南
丹
土
木
事
務
所
河
川
砂
防
室
の

担
当
職
員
に
案
内
さ
れ
ダ
ム
本
体
を
見

学
し
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
、ダ
ム
本
体
の
貯
水
量

を
調
節
す
る
し
く
み
や
、飲
用
水
と
な

る
ダ
ム
湖
に
た
ま
っ
た
水
の
水
質
を
保

全
す
る「
ば
っ
気
装
置
」な
ど
を
間
近
に

見
な
が
ら
、担
当
者
か
ら
の
説
明
を
真

剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

説
明
会
の
最
後
に
は
、今
回
で
ダ
ム

湖
の
底
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
最

後
に
な
る
こ
と
か
ら
、参
加
者
ら
は
ダ

ム
本
体
を
背
に
、参
加
し
た
区
ご
と
に

記
念
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た
。

畑
川
ダ
ム
の
本
体
工
事
は
十
月
末

に
は
終
わ
り
、十
一
月
か
ら
は
、約
三
ヶ

月
か
け
て
ダ
ム
湖
内
に
水
を
一
杯
ま
で

た
め
て
安
全
性
を
確
認
す
る「
試
験 

た
ん 湛

水
」を
実
施
。本
年
度
中
に
完
成
の
予

定
で
す
。

農
地
活
用
の
状
況
を
説
明

■
高
齢
者
交
通
事
故
防
止

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た
、高

齢
者
交
通
事
故
防
止
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
に

よ
る
広
報
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
十
月

十
一
日
、京
丹
波
町
を
含
む
府
内
各
地

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、京
丹
後
市

か
ら
京
都
市
ま
で
の
各
市
町
の
役
場
な

ど
を
経
由
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
高
齢

者
が
リ
レ
ー
形
式
で
京
都
府
警
察
の
広

報
車
に
同
乗
し
て
啓
発
活
動
を
行
う
も

の
。本
町
か
ら
は
本
年
度
高
齢
者
死
亡

事
故
防
止
モ
デ
ル
地
区
事
業
を
展
開

し
て
い
る
水
原
区
の 

た
に 谷

　  

が
き 垣

自  

は 羽
自  

よ 世
自  

つ
ぐ 継
さ
ん

と 

や
す 保

　  

だ 田
自  

み
ち 道

自  

お 夫
自

さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

谷
垣
さ
ん
と
保
田
さ
ん
は
、本
町
の

 

い
わ 岩

　  
さ
き 崎

自  

ひ
ろ 弘

自  

か
ず 一

自

参
事
か
ら
福
知
山
市
の
高
齢

者
二
人
よ
り
引
き
継
い
だ
交
通
安
全

旗
を
受
け
取
り
、南
丹
市
役
所
ま
で
町

内
を
広
報
車
に
乗
車
し
て
広
報
啓
発
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

高
齢
者
に
よ
る
事
故
防
止
啓
発

そびえ立つダムを見学する参加者ら（畑川ダム・下山）

■
農
地
等
活
用
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

情
報
交
換
会

京
都
府
を
含
む
近
畿
地
方
の
大
学
や

企
業
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
担
当
者
な

ど
が
参
加
し
た
農
地
等
活
用
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
情
報
交
換
会
が
九
月
二
十
八
日
に

開
催
さ
れ
、参
加
者
約
七
十
人
が
町
内

二
ヶ
所
の
現
地
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

見
学
に
訪
れ
た
質
志
地
内
の
そ
ば
畑

で
は
、同
地
区
を
含
む
三
ノ
宮
地
域
で

農
地
の
活
用
に
取
り
組
む
三
ノ
宮
地
域

農
場
づ
く
り
協
議
会
の 

や
ま 山

　 

だ 田
　

ひ
と
し 均

会
長
が
、

京
都
府
南
丹
広
域
振
興
局
が
行
う「
お

い
し
い
食
の
応
援
隊
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
受
け
入
れ
て
行
っ
た
、畑
周
辺
の
草

刈
作
業
な
ど
の
取
り
組
み
を
紹
介
。継

続
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る

こ
と
の
難
し
さ
な
ど
の
課
題
を
説
明
し

て
い
ま
し
た
。

こ
の
情
報
交
換
会
は
、近
畿
農
政
局

が
行
う「
食
と
農
」の
結
び
つ
き
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
と
し
て
行
わ
れ
た

も
の
で
、現
地
見
学
の
ほ
か
、農
地
の
活

用
に
取
り
組
む
団
体
と
企
業
が
連
携
し

た
事
例
の
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そば畑を前に取り組みを紹介する山田会長（質志）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

交通安全旗を受け取り安全宣言を述べる谷垣さん
（町中央公民館・蒲生）


