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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第61回
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
内
科
医
長
の
横
井
大
祐
先

生
。肺
炎
の
原
因
や
症
状
、予
防
法
な
ど
の
お
話
で
す
。

炎
は
高
齢
に
な
る
に
従
っ
て
か
か
り
や
す
く
な
り
、全

死
因
の
三
位
、高
齢
者
に
限
る
と
第
一
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。当
院
で
も
多
く
の
方
が
肺
炎
で
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。肺
炎

に
な
っ
て
し
ま
う
と
寝
込
み
が
ち
に
な
り
、特
に
高
齢
者
の
場

合
、食
事
を
す
る
力
や
歩
く
力
が
減
少
し
て
し
ま
い
、再
び
そ

れ
ら
の
力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
の
症
状
は
、発
熱
、咳
、痰
の
増
加
な
ど
が
主
で
す
が
、

高
齢
者
の
場
合
は
典
型
的
な
症
状
に
乏
し
い
場
合
も
あ
り
、食

欲
が
な
い
、元
気
が
な
い
と
い
っ
た
症
状
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、様
子
が
お
か
し
い
場
合
は
医
療
機
関
で
診
察
、検
査

を
受
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

肺
炎
は
本
来
細
菌
が
い
な
い
肺
の
中
で
病
原
菌
が
増
殖
す
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
主
に
肺
炎

球
菌
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

か
ん 桿

　  

き
ん 菌（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
と
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
）、肺
炎
桿
菌
な
ど
が
あ
り
、そ
の
半
数
を
肺

炎
球
菌
が
占
め
て
い
ま
す
。細
菌
は
か
ぜ
な
ど
で
一
時
的
に
弱
っ

た
、鼻
や
の
ど
に
あ
る
免
疫
機
構（ 

へ
ん 扁

　  

と
う 桃
な
ど
）を
通
り
抜
け
て

入
っ
て
き
ま
す
。高
齢
の
方
や
、脳
卒
中
な
ど
で
喉
の
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
る
方
は
、寝
て
い
る
間
に
喉
を
通
り
抜
け
た
唾
液

が
肺
に
入
る
こ
と
で
肺
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
成
り
立
ち
か
ら
、肺
炎
の
予
防
法
は
ま
ず
、①
十
分
な

休
息
、栄
養
、水
分
摂
取
な
ど
に
よ
り
免
疫
機
能
を
保
つ
こ
と
。

②
特
に
か
ぜ
な
ど
の
体
調
不
良
の
時
に
無
理
を
し
な
い
こ
と
。

③
高
齢
の
方
や
肺
疾
患
の
あ
る
方
、喉
の
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
る
方
は
、口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
唾
液
内
の
細
菌
を
減
ら

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、原
因
の
多
く
を
占
め
る
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
は
予
防

接
種
が
あ
り
ま
す
。日
本
で
は
ま
だ
あ
ま
り
普
及
し
て
い
ま
せ

ん
が
、肺
炎
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
の
組
み
合
わ
せ
も

効
果
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。一
度
接
種
す
れ
ば
約
五
年

は
有
効
な
の
で
、肺
炎
の
危
険
性
が
高
そ
う
な
方
は
一
度
医
療

機
関
で
相
談
さ
れ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

肺

京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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京
丹
波
町
病
院
情
報

内科医長  
 よこ   い

横井 
だい すけ

大祐先生
（京丹波町病院）

高齢者が地域でいきいきと暮らすための窓口として
京丹波町
介護よろず相談所
開設

介
護
よ
ろ
ず
相
談
所
と
は
？

今
回
開
設
し
た
相
談
所
は
、「
京
丹
波
町
高
齢
者
福
祉
計
画

及
び
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」に
基
づ
き
本
町
が
進
め
て

い
る
、京
丹
波
町
方
式
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
と
充

実
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ
で
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

る
住
民
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
相
談
窓
口
と
な
る
も
の
で
す
。在
宅

生
活
を
送
る
う
え
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
め
て
い
な
い
こ
と
か

ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
で
お
悩
み
の
方
、初
め
て
介
護
を

す
る
こ
と
と
な
っ
て
、対
応
の
仕
方
が
わ
か
ら
ず
誰
か
に
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
方
な
ど
、介
護
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。相
談
を
受
け
た
事
業
所
で
対
応
が
困
難
な
場
合
は
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
？

町
内
に
住
民
票
が
あ
る
お
お
む
ね
六
十
五
歳
以
上
の
要
援
護
高

齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

利
用
料
は
？

相
談
に
関
す
る
利
用
料
は
無
料
で
す（
た
だ
し
、相
談
内
容
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
の
中
で
特
に
要
し
た
経
費
が
あ

る
場
合
は
、実
費
相
当
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

介護よろず相談所開設場所

京丹波町方式地域包括ケアシステムのイメージ

事業所名 電話番号 住所

社会福祉協議会丹波支所 須知 82-0126（月～金の8：30～17：15のみ／祝日は除く）

社会福祉協議会瑞穂支所 和田 86-1440（月～金の8：30～17：15のみ／祝日は除く）

社会福祉協議会和知支所 本庄 84-1833（月～金の8：30～17：15のみ／祝日は除く）

丹波笠次病院 須知 82-1145 

デイサービス ひだまり 富田 82-2205 

丹波高原荘 実勢 82-2101 

クローバー・サービス 橋爪
 88-5014（月～金、8：30～18：00／祝日は除く）

  090-2282-6052（上記以外） 

瑞穂山彦苑 三ノ宮 88-0150 

長老苑 市場 84-1748 

ラポールささゆりの宿 本庄 84-1230 

まごころサービスあい・愛 角 84-9333 

   

丹波笠次病院 須知 82-1145

丹波高原荘 実勢 82-2101

瑞穂山彦苑 三ノ宮 88-0150 

ラポールささゆりの宿 本庄 84-1230

社会福祉協議会瑞穂支所 和田 86-1440（月～金の8：30～17：15のみ／祝日は除く）

相談所の看板を掲出する寺尾町長と山下事務局長
（クローバー・サービス事務所前・橋爪）

このたび、地域にお住まいの高齢者が元気でいきいきと自立した生活を送る

支援を行うため、「京丹波町介護よろず相談所」を町内で介護保険サービスを提

供する11ヶ所に開設しました。地域包括ケアを進める本町で、気軽に相談できる

窓口となる相談所の概要をお伝えします。


