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いきいき健康術 第60回
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』
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蜂
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
外
科
部
長
の
庄
林
智
先
生
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
際
の
対
処
方
法
な
ど
の
お
話
で
す
。

在
日
本
に
は
大
き
く
分
け
て
ミ
ツ
バ
チ
・
足
長
バ
チ
・
ス

ズ
メ
バ
チ
の
三
種
類
が
生
息
し
て
い
ま
す
。刺
さ
れ
た

時
の
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
と
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ミ
ツ
バ
チ

　

刺
さ
れ
た
時
は
痛
み
を
伴
い
ま
す
が
、痛
み
そ
の
も
の
は

す
ぐ
に
治
ま
り
ま
す
。刺
さ
れ
た
患
部
に
針
が
刺
さ
っ
て

残
っ
て
い
る
の
で
抜
き
ま
し
ょ
う
。

●
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

　

ミ
ツ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
時
よ
り
も
大
き
な
痛
み
と
、大
き

く
赤
い
腫
れ
が
症
状
と
し
て
残
り
ま
す
。ま
た
重
症
の
場
合
、

じ
ん
ま
し
ん
・
発
熱
・ 

お
う 嘔

　 

と 吐
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

●
ス
ズ
メ
バ
チ

　

激
痛
が
走
り
患
部
か
ら
広
範
囲
に
赤
く
腫
れ
ま
す
。重

症
の
場
合
、発
熱
、嘔
吐
、呼
吸
困
難
、肝
機
能
障
害
が
起
こ

り
ま
す
。

応
急
処
置
と
し
て
は
、ど
の
蜂
に
襲
わ
れ
た
時
で
も
近
く
に

巣
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、早
急
に
そ
の
場
所
を
離
れ
る

こ
と
が
先
決
で
す
。そ
し
て
刺
さ
れ
た
箇
所
の
周
囲
を
強
く
つ

ま
ん
で
毒
を
出
す
か
、吸
い
出
し
ま
し
ょ
う
。吸
い
出
し
た
毒
は

吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
流
水
で
洗
い
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。蜂
に
刺
さ
れ
た
ら
小
便（
ア
ン
モ
ニ
ア
）を
か
け
る
と
良
い

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
は
俗
説
で
あ

り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

刺
さ
れ
た
蜂
に
よ
っ
て
症
状
は
違
い
ま
す
が
、ど
の
蜂
に
刺

さ
れ
て
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
呼
吸
困
難
、血

圧
低
下
や
け
い
れ
ん
な
ど
の
急
激
な
全
身
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、放
置
す
る
と
死
に
至
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、早
急
に
病
院
に
行
き
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
に
刺
さ
れ
て
一
度
で
も
蜂
毒
に
よ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、蜂
に
刺
さ
れ
な

い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
よ
う
な
方
で
野

山
で
作
業
を
す
る
機
会
が
多
い
場
合
、万
が
一
に
備
え
て
医
療

機
関
を
受
診
し
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
症
状
を
緩
和
す
る
自

己
注
射
用
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
注
射
液（
商
品
名
エ
ピ
ペ
ン
）を
常
に

携
帯
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

現

京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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京
丹
波
町
病
院
情
報

外科部長  
しょうばやし

庄林 
さとし  

智先生
（京丹波町病院）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

童
ら
共
に
学
び
あ
う

児■
小
・
高
・
大
連
携

　

パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業

小
・
高
・
大
連
携
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ク
ー

ル
事
業
の
第
一
回
目
が
六
月
二
十
六
日
、

須
知
高
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、京
都
府
が
環
境
・
食
育

校
種
間
連
携
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ク
ー
ル
事

業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
、須
知
高
校

と
京
都
大
学
大
学
院
の
生
徒
ら
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
知
識
や
技
術
を
活
用
し
て
町

内
の
小
学
生
と
共
に
学
ぶ
も
の
。今
年
は

丹
波
ひ
か
り
小
学
校
の
五
年
生
が
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
な
ど
を
通
し
て「
環
境
」

や「
食
」に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま
す
。

小
学
生
ら
は
、大
学
院
生
か
ら
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
種
類
や
し
く
み
に
関
す
る
講

義
と
須
知
高
校
食
品
化
学
科
の
生
徒
に

よ
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
種
ま
き
方
法
の
説

明
を
受
け
た
後
、全
員
で
校
内
の
農
場
に

移
動
。十
二
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
高

校
生
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

種
ま
き
後
に
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
の

体
験
と
須
知
高
校
で
作
ら
れ
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
を
試
食
。小
学
生
は「
思
っ
て

い
た
よ
り
簡
単
に
で
き
た
。収
穫
が
楽
し

み
で
す
。」と
自
分
た
ち
が
ま
い
た
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。

■
第
七
回
京
丹
波
町

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

七
月
八
日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
体
育

館
で
町
体
育
協
会
主
催
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
は
、京
都
府
民
総
合
体
育

大
会
市
町
村
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

競
技
京
丹
波
町
予
選
会
を
兼
ね
て
い
る
こ

と
か
ら
、地
域
対
抗
の
部
十
六
チ
ー
ム
の

ほ
か
に
府
民
総
体
予
選
会
の
部
に
三
チ
ー

ム
が
参
加
。十
九
チ
ー
ム
が
五
つ
の
コ
ー

ト
に
分
か
れ
て
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
参
加
者
の
家
族
な
ど
が
応

援
に
訪
れ
、相
手
コ
ー
ト
か
ら
打
ち
込
ま

れ
た
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
で
回
し
て
ス
パ
イ

ク
を
決
め
る
と
、大
き
な
歓
声
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。

府
民
総
体
予
選
会
の
部
で
優
勝
し
た

蒲
生
野
チ
ー
ム
は
、十
月
二
十
八
日
に
亀

岡
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
る
府
大

会
成
年
の
部
に
出
場
。Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
チ

ー
ム
が
同
大
会
壮
年
の
部
に
出
場
し
ま
す
。

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
汗
流
すチームで連携してパスをまわす参加者

（丹波自然運動公園体育館・曽根）

高校生の指導で種まきをする小学生（須知高校農場・豊田）

域
づ
く
り
の
意
見
交
換

地

活発な意見交換を行う参加者ら（町中央公民館・蒲生）

■
命
の
里
づ
く
り
交
流
会

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
機

会
と
し
て
命
の
里
づ
く
り
交
流
会
が
七
月

七
日
、町
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
昨
年
度
か
ら
始
ま
り

今
回
が
二
回
目
の
開
催
。南
丹
地
域
で
少

子
高
齢
化
が
進
む
地
域
の
活
性
化
を
目

指
し
て
取
り
組
む
団
体
の
代
表
ら
約
四

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

交
流
会
に
は
綾
部
市 

し 志
自  

が 賀
自  

さ
と 郷
町
で
Ｉ

タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
な
ど
に
取
り
組

む「
コ
宝
ネ
ッ
ト
」代
表 

い
の 井

　  

う
え 上

自  

よ
し 吉

　  

お 夫
さ
ん

が
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
。井
上
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
空
き
家
を

活
用
し
た
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
や
、

取
り
組
み
を
通
し
て
の
課
題
な
ど
を
聞

い
た
後
、参
加
者
ら
は
六
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
Ｉ
タ
ー
ン
を
受
け

入
れ
た
場
合
、う
ま
く
地
域
に
な
じ
ん

で
も
ら
え
る
か
」な
ど
不
安
に
思
う
声

も
出
て
い
ま
し
た
が
、井
上
さ
ん
は「
事

前
に
し
っ
か
り
話
を
し
て
本
当
に
こ
の

地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

な
ど
を
確
認
し
て
い
る
。」と
、自
分
た

ち
の
取
り
組
み
方
法
な
ど
を
細
か
く
説

明
し
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う




