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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第59回
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入
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院・診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
和
知
歯
科
診
療
所
の
歯
科
衛
生
士
片
山
昭
子
さ
ん
。入
れ
歯
の
手
入
れ
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

れ
歯
は
大
切
な
体
の
一
部
で
す
。清
潔
を
第
一
に
心
が

け
て
毎
日
の
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

入
れ
歯
に
は
食
べ
か
す
や
細
菌
が
付
着
し
や
す
く
、清
潔
に

保
た
な
い
と
、 し 歯
　 

こ
う 垢

や
歯
石
が
付
着
し
口
臭
の
原
因
に
な
り
ま

す
。ま
た
、入
れ
歯
を
汚
れ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と 

ご 誤
　 

え
ん 嚥

性
肺

炎
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
、体
の
健
康
に
も
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
の
手
入
れ
方
法

●
部
分
入
れ
歯
も
総
入
れ
歯
も
必
ず
は
ず
し
て
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。

●
毎
食
後
清
掃
す
る
の
が
理
想
で
す
が
、少
な
く
と
も
一
日
一

回
は
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、市
販
の
入
れ
歯
洗
浄
剤

も
効
果
的
で
す
。

●
歯
ブ
ラ
シ
か
入
れ
歯
専
用
ブ
ラ
シ
を
使
い
、入
れ
歯
の
表
と

裏
の
汚
れ（
食
べ
か
す
、ヌ
メ
リ
、歯
垢
）を
落
と
し
ま
す
。バ
ネ

（
金
具
）の
部
分
は
特
に
丁
寧
に
ブ
ラ
シ
を
当
て
ま
し
ょ
う
。

●
入
れ
歯
に
は
歯
磨
き
粉
は
つ
け
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。歯

磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
研
磨
剤
に
よ
っ
て
、入
れ
歯
の
表
面
が

す
り
減
り
傷
つ
き
ま
す
。

●
熱
湯
は
変
形
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
使
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
寝
る
と
き
は
入
れ
歯
を
は
ず
し
て
き
れ
い
に
洗
い
、水
の
中
へ

入
れ
て
保
管
し
ま
す
。入
れ
歯
は
乾
燥
す
る
と
形
が
ゆ
が

み
、口
に
合
わ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
も
定
期
検
診
を

　

入
れ
歯
は
一
度
作
っ
た
ら
一
生
使
え
る
わ
け
で
は
な
く
、歯

茎
の
変
化
や
入
れ
歯
の
消
耗
に
応
じ
て
調
整
が
必
要
で
す
。た
と

え
異
常
が
な
く
て
も
半
年
に
一
度
は
定
期
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

痛
み
や
緩
み
な
ど
違
和
感
が
あ
る
場
合
は
、自
分
で
加
工
し

た
り
我
慢
し
た
り
せ
ず
に
歯
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入

平
成
二
十
四
年
四
月
か
ら
土
曜
日
の
診
察
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
診
察
時
間
・
午
前
九
時
〜
正
午
、午
後
一
時
〜
四
時
三

十
分
）受
診
の
際
は
、電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
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和
知
歯
科
診
療
所
情
報

歯科衛生士  
  かたやま

片山 
 あき  こ

昭子さん
（和知歯科診療所）

行政 Information

健康づくりの第一歩に
「夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会」
にご参加ください

障害に関する日常生活での問題など
お気軽にご相談ください

　夏休みを利用して日本全国で開催されている「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」が京丹波町内で開催されるこ
とになりました。
　この体操会は期間中毎日開催されるもので、京都府では６年ぶりに開催されます。この取り組みをきっかけに、日頃か
らの健康づくりにラジオ体操を取り入れてみてはいかがでしょうか。

　このたび身体障害者福祉法および知的障害者福祉法の改正により、町から次の方が相談員として委嘱されました。
　障害のある方やそのご家族などの日常生活でのさまざまな相談に応じていただけますので、お気軽にご相談ください。

イメージキャラクター「ラジオ体操坊や」

平成24年8月23日（木）
午前6時から

丹波自然運動公園　陸上競技場
（雨天の場合は体育館）

参加者全員で皆さんにもなじみのある
「ラジオ体操第1」「ラジオ体操第2」の
ほか、「みんなの体操」を実施します。

ゆっくりしたテンポで全身を十分に動かせる
ように構成されています。椅子に座ったまま
でも行うことができますので、高齢の方、身体
の不自由な方も、参加していただ

丹波地域

（82-1026）

（82-1206）

（82-2112）

（86-0707）

（86-1018）

（86-0289）

（84-0855）

（84-0852）

（84-1064）

瑞穂地域 和知地域

身体障害者相談員 坂本 博

若 孝子

三好 重則

山下 立男

谷口 智美

片山 俊明

知的障害者相談員 小松 静子 山内 みや子 藤井 五都子

※（ ）内は連絡先電話番号

「みんなの体操」とは
開催日時

場　　所

内　　容

松

NHKラジオ第1放送で全国に公開生中継されます。
多くの方のご参加をお願いします。


