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いきいき健康術 第55回

内科医師  川人 豊先生
（和知診療所）

ゆたかかわひと

『
頭
痛
に
つ
い
て
』

『
頭
痛
に
つ
い
て
』

『
頭
痛
に
つ
い
て
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
和
知
診
療
所
の
川
人 

豊
先
生
。日
ご
ろ
か

ら
多
く
の
人
々
を
悩
ま
せ
る「
頭
痛
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

痛
と
言
っ
て
も
、痛
み
の
場
所
や
程
度
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
、原
因
に
よ
り
症
状
が
異
な
り
ま
す
。頭
痛
を
大
き

く
分
け
る
と
、緊
張
型
頭
痛
、偏
頭
痛
、群
発
頭
痛
の
ほ
か
、神

経
性
頭
痛
が
あ
り
、何
が
原
因
な
の
か
は
注
意
が
必
要
で
す
。鎮

痛
剤
を
飲
ん
で
ご
ま
か
し
て
い
る
と
痛
い
目
に
あ
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

緊
張
型
頭
痛
と
は

頭
痛
の
原
因
の
七
〇
％
程
度
を
占
め
、一
日
中
痛
み
が
持
続

す
る
タ
イ
プ
の
も
の
で
す
。肩
や
首
の
後
ろ
の
筋
肉
が
緊
張
す
る

こ
と（
肩
こ
り
な
ど
）で
生
じ
る
も
の
で
、重
だ
る
く
、頭
が
締
め

付
け
ら
れ
る
よ
う
な
頭
痛
で
す
。首
・
肩
の
回
旋
運
動
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
、ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
す
が
、頸
椎
の
病
変
で
も
生
じ

る
こ
と
か
ら
、治
り
が
悪
い
場
合
は
Ｘ
線
を
と
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

偏
頭
痛
と
は

頭
痛
の
原
因
の
二
〇
％
程
度
を
占
め
、比
較
的
女
性
に
多
い

の
が
特
徴
で
す
。前
兆（
チ
カ
チ
カ
と
し
た
ま
ぶ
し
い
光
や
ギ
ザ

ギ
ザ
線
が
見
え
る
な
ど
）の
あ
る
こ
と
が
あ
り
、月
に
数
回
程

度
、収
縮
し
て
い
た
血
管
が
拡
張
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
頭

痛
で
す
。に
ぶ
い
痛
み
か
ら
始
ま
り
、拍
動
す
る
強
い
頭
痛
に
な

り
ま
す
。現
在
は
、セ
ロ
ト
ニ
ン
作
用
薬
が
特
効
薬
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

注
意
が
必
要
な
頭
痛
の
症
状

ほ
か
に
も
、突
然
の
強
い
頭
痛
、長
く
続
く
頭
痛
は
要
注
意

で
、吐
き
気
や
意
識
の
低
下
が
あ
る
場
合
は「
く
も
膜
下
出

血
」、高
熱
を
伴
え
ば「
髄
膜
炎
」や「
脳
炎
」の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、頭
痛
が
何
日
も
続
き
、症
状
が
悪
化
す
る
場
合

は
、頭
部
の
打
撲
に
よ
り
脳
内
に
血
の
た
ま
り
が
で
き
る「
慢
性

硬
膜
下
血
腫
」が
疑
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
、頭
部
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

頭

和
知
診
療
所
で
は
、午
前
中
の
診
療
開
始
時
間
を
午
前
九

時
三
十
分
に
変
更
し
て
い
ま
す
。な
お
、受
付
時
間
は
従

来
ど
お
り
午
前
八
時
三
十
分
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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和
知
診
療
所
情
報
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京丹波のまちのニュースをお届けします

丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が

　

二
つ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞

京■「
全
国
有
線
放
送
番
組
コ
ン
ク
ー
ル
」

と「
京
都
府
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

こ
の
ほ
ど
、京
丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
企
画
番
組

「
友
好
町
双
葉

町
復
興
へ
の
願

い
〜
須
知
高
校 

ク
ッ
キ
ー
作
り

に
思
い
を
込
め

て
〜
」が
、全
国

有
線
テ
レ
ビ
協

議
会
が
主
催
す

る
自
主
放
送
番

組
コ
ン
ク
ー
ル

の
地
域
活
性
化

部
門
で
優
秀
賞
、京
都
府
広
報
協
議
会

が
主
催
す
る
京
都
府
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
し
た
番
組
は
、昨
年
の
東
日
本

大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
双
葉
町
を
元
気

づ
け
る
た
め
に
須
知
高
校
生
が
ク
ッ
キ

ー
を
手
作
り
す
る
様
子
や
、お
礼
の
手
紙

を
送
ら
れ
た
双
葉
町
の
男
性
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
紹
介
し
た
も
の
で
、須
知
高
校

生
の
思
い
や
避
難
所
に
暮
ら
す
方
の
思

い
を
交
え
な
が
ら
、継
続
的
な
復
興
支

援
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

受
賞
を
励
み
に
さ
ら
に
充
実
し
た
番

組
作
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、今
後

と
も
取
材
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

国民文化祭の事業実績について報告する
大田喜好企画委員長（町中央公民館・蒲生）

民
文
化
祭
の
成
功
を
機
に

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
す

国■
国
民
文
化
祭
京
丹
波
町
実
行
委
員

　

と
企
画
委
員
が
合
同
で
最
終
会
合

第
二
十
六
回
国
民
文
化
祭
京
丹
波
町

実
行
委
員
と
企
画
委
員
が
二
月
十
六
日
、

町
中
央
公
民
館
で
最
終
の
合
同
会
議
を

開
き
ま
し
た
。

会
議
で
は
、は
じ
め
に
実
行
委
員
会
会

長
の
寺
尾
豊
爾
町
長
が
昨
年
十
一
月
六

日
に
開
催
し
た
国
民
文
化
祭
京
丹
波
町

事
業
成
功
へ
の
感
謝
を
込
め
て
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
、事
業
報
告
お
よ
び
決
算
の
承
認

な
ど
が
行
わ
れ
た
後
、委
員
会
の
解
散
と

会
則
の
廃
止
を
決
定
し
、二
年
七
か
月

の
取
り
組
み
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ま
た
、議
事
終
了
後
に
は
、和
知
人
形

浄
瑠
璃
会
が「
二
〇
一
二
年
度
国
民
文

化
祭
」（
徳
島
県
開
催
）へ
の
出
演
内
定
を

受
け
た
こ
と
や
、人
形
浄
瑠
璃
が
全
国
に

広
が
っ
た
歴
史
的
経
路
に
基
づ
い
て
設

立
さ
れ
た「
人
形
浄
瑠
璃
街
道
連
絡
協

議
会
」（
兵
庫
県
西
宮
・
淡
路
、徳
島
県
、

京
都
府
で
活
動
す
る
団
体
や
行
政
組
織

で
構
成
）へ
の
参
画
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
、伝
統
芸
能
の
保
存
・
継
承
に
向
け
決

意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

受賞した番組の一場面

ト
レ
ス
と
上
手
く
つ
き
あ
い
心
の
健
康
保
持
を

ス■
健
康
講
座

二
月
三
日
、健
康
講
座
の
第
一
講
座
が

瑞
穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、二

十
九
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

健
康
講
座
は
、町
民
の
み
な
さ
ん
が
心

も
体
も
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
を
目
的
に
、三
回
シ
リ
ー
ズ

で
開
催
。今
回
は
、京
都
府
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
森
雅
彦
所
長
が「
こ

こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
〜
ス
ト
レ
ス
と
う

つ
病
、そ
の
対
処
法
〜
」と
題
し
て
、ス
ト

レ
ス
の
原
因
や
解
消
法
を
は
じ
め
、う
つ

病
の
要
因
、症
状
、対
処
の
仕
方
、自
殺
者

数
の
推
移
を
踏
ま
え
た
現
状
と
原
因
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、一
人
で
悩

ま
な
い
こ
と
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
周

囲
の
支
え
と
気
配
り
の
大
切
さ
を
参
加

者
に
伝
え
ま
し
た
。

な
お
、本
町
で
は
、人
間
関
係
や
仕
事

な
ど
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
に
対
し
て
、

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
下
記
の
と
お

り
実
施
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
り 

ま
さ  

ひ
こ

ストレスについてわかりやすく説明する
森所長（瑞穂保健福祉センター・和田）

け
い   

つ
い

ず
い  

ま
く 

え
ん

て
ら   

お   

と
よ   

じ

ま
ん  

せ
い

こ
う 

ま
く   

か     

け
っ 

し
ゅ

ふ
た    

ば

ま
ち

おお  た    き   よし

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

○
開
催
日
…
毎
月
第
二
・
四
木
曜
日

＊
祝
日
の
と
き
は
変
更
あ
り

○
時　

間
…
午
前
九
時
三
十
分
―

　
 

　

十
二
時
三
十
分

○
場　

所
…
瑞
穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
相
談
員
…
も
み
じ
ケ
丘
病
院

 

　

精
神
保
健
福
祉
士

○
相
談
料
…
無
料

○
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

保
健
福
祉
課　
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