
膠原病とはどんな病気かご存

知ですか。初めて聞く方や、聞い

たことはあってもどんな病気か

よくわからない方が多いのでは

ないでしょうか。

膠原病とはひとつの病気を指す言葉で

はなく、関節リウマチ、全身性エリテマ

トーデス、強皮症など「免疫」に関連する

いくつかの病気の総称です。

膠原病の症状は関節の痛みやこわば

り、皮膚の紅斑や紫斑、レイノー現象（指

先が冷えたときに真っ白になる）、体重減

少、筋力の低下、全身の倦怠感などがあり

ますが、体中のどこにでも症状が現れる

可能性があります。その理由には「免疫」

がかかわっています。
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ヒトの体は自分自身と、菌やウイルスといった異

物の違いを認識することができ、この異物を排除

する機能のことを「免疫」と言います。まれに、この

免疫にエラーが起きて自分自身を異物として認識

して排除しようとしてしまうことがあります。こうし

た反応を「自己免疫反応」と言います。自己免疫反

応により全身に症状が出る病気のことを総称して

「膠原病」と呼びます。免疫は体のどこにでも備

わっている仕組みなので、免疫にエラーが生じる

膠原病では、体のどこにでも症状が出る可能性が

あります。

膠原病は早く発見して治療することで通常の生

活を送ることができるようになってきていますが、

まれな病気であり、また症状も他の病気と似ている

ため、発見が遅くなることも少なくありません。診断

のためには血液検査などで免疫について詳しく検

査する必要があります。気になる症状があるときは

医師に相談して検査を受けてみてください。　
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