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歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

6
月
4
日
か
ら
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」は
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を

行
い
、歯
周
病
・
む
し
歯
な
ど
の
予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
自

分
の
歯
と
口
を
守
り
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

は
じ
ま
り
は
昭
和
3
年「
６
４
歯
」に
ち
な
ん
で
６
月
4
日
を「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」と

し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
名
称
を
変
え
、現
在
実
施
し
て
い
る「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

に
な
り
ま
し
た
。

京
丹
波
町
で
は
毎
年
、６
月
〜
12
月
に
成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
成
人
歯
科
健
診
の
受
診
者
数
は
2
3
9
人
で
し
た
。

歯周ポケット 進行度

４ｍｍ以上 中等度

７ｍｍ以上 重　度

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
は
？

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
は「
歯
肉
溝
」と

い
う
、歯
と
歯
肉
の
間
に
溝
が
あ
り
ま
す
。歯

肉
溝
は
健
康
な
状
態
の
と
き
は
1
〜
2
ｍｍ
で

す
が
、歯
磨
き
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
と
、

歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌
が
こ
の
歯
肉
溝
か
ら

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
が「
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
」で
す
。

歯
周
病
の
原
因

口
の
中
に
は
お
よ
そ
4
0
0
〜
７
0
0
種

類
の
細
菌
が
い
ま
す
。

普
段
は
悪
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、歯
磨

き
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
、間
食
が
多
か
っ
た

り
す
る
と
細
菌
が
ね
ば
ね
ば
し
た
物
質
を
作

り
出
し
、歯
の
表
面
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
く
っ

つ
き
ま
す
。こ
れ
を「
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）」と

い
い
ま
す
。粘
着
性
が
強
く
、う
が
い
を
し
た

程
度
で
は
落
ち
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。歯

垢
は
歯
磨
き
で
取
り
除
け
な
い
と
硬
く
な

り
、「
歯
石
」に
変
化
し
ま
す
。「
歯
石
」は
歯

磨
き
で
は
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

歯
垢
や
歯
石
は
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、

炎
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境
で
す
。そ
の
た

め
、放
置
し
て
い
る
と
、歯
周
病
が
悪
化
し
、

ど
ん
ど
ん
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、歯

を
失
う
原
因
に
な
り
ま
す
。

歯
周
病
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
見
ら
れ
な
い
こ

と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
５
ｍｍ
程
度
の
深
さ
の
炎

症
が
28
本
す
べ
て
の
歯
に
あ
る
と
手
の
ひ
ら

サ
イ
ズ
の
炎
症
に
相
当
し
て
い
ま
す
。こ
の

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
炎
症
か
ら
は「
炎
症
性

サ
イ
ト
カ
イ
ン
」と
い
う
炎
症
に
関
係
す
る

化
学
物
質
が
出
続
け
て
い
ま
す
。こ
の「
炎

症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」は
、体
の
中
で
血
糖

値
を
下
げ
る
役
割
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
効
き
に

く
く
す
る
た
め
、糖
尿
病
が
発
症
・
進
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、歯
周
病

に
な
る
と
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な
く
、全
身

状
態
に
ま
で
影
響
し
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

歯
の
状
態
を
知
る
た
め
、自
分
で
は
行
き

届
か
な
い
ケ
ア
を
す
る
た
め
、身
体
の
健
康

診
断
と
同
じ
よ
う
に
、歯
の
健
診
も
毎
年

行
い
、自
分
の
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

６
月
1
日
〜
12
月
31
日
ま
で
無
料
で
成

人
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。健
診
を
お

申
し
込
み
の
方
は
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
が
ま
だ
の
方
は
、健
康
推
進
課

8
6-

1
8
0
0
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

受
診
者
の
約
6
割
の
方
は
要
精

密
検
査
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
訳
を
見
て
み
る
と
、歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
が
４
ｍｍ
以
上
と
診
断
さ
れ

た
方
が
６２
．５
％
、む
し
歯
と
診
断

さ
れ
た
方
が
３４
．８
％
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

し  

に
く
こ
う

む  

し

要精密検査者の内訳判定結果（割合）

歯周ポケット４mm以上
むし歯
その他
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■歯周炎の進行度

※厚生労働省：歯周病検診
　マニュアル2015より

異常なし
要指導
要精密検査

受診結果

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

第 回

花谷　望都子 医師
国保京丹波町病院　和知診療所　　金曜日の内科外科担当
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『手を洗おう
～もう一度、手洗いの重要性を確認～』

『手を洗おう
～もう一度、手洗いの重要性を確認～』

新型コロナウイルス感染症の流行で外出先でもアル
コール消毒が常備され、手を洗う回数も増えたという
人は多いのではないでしょうか。手洗いや手指の消毒
は、ウイルス・細菌感染対策にはとても重要です。その
理由は、手指消毒が「接触感染」を防ぐ手段のひとつだ
からです。「接触感染」とは、感染者がくしゃみや咳を手
で押さえたあと、その手で直接ほかの人やモノと接触
することで手にウイルスや細菌が付着し、そのウイルス
や細菌の付いた手で口や鼻や目に触れることにより、
粘膜から感染することをいいます。手指消毒はこの感
染経路を断ち切るために非常に重要です。

手洗いの使い分け
手には、見た目でわからない通常は害を与えない常
在菌、細菌やウイルスで病原体となりうる通過菌、見
た目でわかる汚れがあります。手洗いは、「日常手洗
い」「衛生的手洗い」「手術時手洗い」の3つに分けられ
ます。「日常的手洗い」は流水と石けんで見た目にわか
る汚れを落とすことを主としています。「衛生的手洗
い」は感染予防や食中毒予防のために、通過菌をすべ
て除去することを目的としています。「手術時手洗い」
は字の通り、
手術前手洗
いで常在菌
数を減らして
術中の細菌
増殖を減らす
目的です。

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします。
京丹波町病院　電話 0771-86-0220

手の洗い方
「衛生的手洗い」には流水による手洗いとアルコール
消毒剤を用いた手指消毒が行われます。手が目に見え
て汚れていない場合は、アルコール手指消毒剤を用い
た手指消毒が推奨されます。その理由として、（1）短時
間でできる（2）携帯可能でどこでも消毒可能（3）手荒
れしにくいことが挙げられます。しかし、アルコール手
指消毒剤には洗浄効果はないため、手が目に見えて汚
れている場合は流水による手洗いを行いましょう。
手は、顔・口・髪・マスクなどに不必要に触ってしま

います。マスクをしていても、人混みを避けたとしても、
知らず知らずに手についた菌は顔に付着します。石鹸
やハンドソープを使い30秒以上の丁寧な手洗いを心
がけましょう。

はなだに　　 も   と   こ

（公社）日本食品衛生協会発行
「食中毒・感染症を防ぐ！！衛生的な手洗い」より

国民の皆様へ（新型コロナウイルス感染症関連）（厚生労働省ホームページ）

手洗いの、5つのタイミング

公共の
場所から
帰ったとき

咳や
くしゃみ、
鼻を

かんだとき

ご飯を
食べるとき
前と後！

病気の
人のケアを
したとき

外にある
ものに
触ったとき
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