
いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。
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『たばこの影響』『たばこの影響』
よし   だ    り     え

ている本人が吸い込む主流煙の何倍もの有害物
質が含まれており、吸った後も有害物質が壁や
家具、髪の毛、持ち物に付着します。その成分
が手などに付着し、体内に入り込むことも知られ
ています。
　たばこで肺が受けたダメージはもとに戻りませ
んが、禁煙により呼吸機能はある程度改善を見
込めることが知られており、禁煙がとても大事に
なってきます。禁煙は若いうちにできれば若いほ
ど良いですが、ご高齢の方の禁煙も決して遅い
ことはありません。たばこによる呼吸器の症状に
対する治療もありますので、たばこを吸っておら
れる方で息切れがひどい、痰がよく出るという症
状がある方は一度外来を受診してください。

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします。

京丹波町病院
電話 0771-86-0220

　たばこにより肺にダメージが
かかるのは知られていますが、
具体的にはあまりご存じない方
もおられると思います。たばこ

の煙には約 4000 種類以上の化学物質が含まれ
ており、そのうち約 200 種類以上が毒物、約
60 種類は発がん性物質です。
　たばこは、1 日 20 本
の喫煙を 20 年間続ける
と慢性閉塞性肺疾患にな
りやすいといわれていま
す。慢性閉塞性肺疾患と
は、たばこや大気汚染な
どの影響で肺の構造が壊れてスカスカになってし
まう病気で、息をするのがしんどくなったり咳が
出たりします。重度の慢性閉塞性肺疾患になる
と、鼻から常に酸素を吸う治療が必要となること
があります。それだけでなく、たばこにより肺癌
や咽頭癌などの癌になりやすくなることや、血管
が詰まりやすくなって心筋梗塞になる危険性が高
まることが知られています。

　また、たばこは
吸っている本人だけ
でなく、周囲の人に
も影響があります。
たばこから出てくる
副流煙には、吸っ
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ワクチン接種に関する問い合わせ
京丹波町コールセンター　電話０１２０ー６９０ー２００

●接種対象者
　京丹波町に住所がある人で、２回目の接種が完了し、概ね７カ月以上が経過した１８歳以上の人

●接種順位
　２回目接種完了者の早い順番からを基本としています。

●ワクチン集団接種スケジュールなど
　2回目接種の完了時期ごとに、段階的に接種券を発送します。

●ワクチン接種の集団接種会場
　丹波、瑞穂、和知地区の会場で、それぞれ土曜日の午後と日曜日の午前・午後を１開催とし、予防接種を行います。

　　 丹波地区…京丹波町役場新庁舎（１．２回目と会場が変更しています）
　　 瑞穂地区…山村開発センターみずほ
　　 和知地区…和知ふれあいセンター

●使用する予定のワクチン　メッセンジャーＲＮＡワクチン
　・ ファイザー社（0.3ml）
　・ 武田モデルナ社（0.25ml）
　※3月末までに実施する集団接種はファイザー社のワクチンを使用します。

　京丹波町では、国の方針に基づき、新型コロナウイルスの感染拡大の防止と、
重症化予防の観点から、ワクチンの効果を維持するため追加（３回目）接種を実施
しています。

対象者
（令和３年12月８日時点）

予約方法など

集団接種で接種した人 個別接種で接種した人
発送時期

高齢者接種

京丹波町新型コロナウイルスワクチン
追加［３回目］接種の概要

接種費用は

無料

75歳以上 接種会場と日時を
指定した案内を送
付します。
  予約不要

医療機関に直接
申し込み。
  予約必要

1月下旬 2月19日～

65歳以上
74歳以下

一般接種 18歳以上
64歳以下

2月上旬 3月12日～

3月上旬 4月開始で
調整中

接種開始日

接種券を受け取っ
た後、ＷＥＢまた
はコールセンター
へ申し込み。
  予約必要

接種券を受け取っ
た後、医療機関に
直接申し込み。
  予約必要
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