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役場新庁舎の移転に伴うご案内
窓口スケジュール

　窓口は、10月29日（金）午後5時15分に現庁舎での業務を終了し、11月1日（月）午前8時30分から新庁舎での業
務を開始します。
　新庁舎の開庁までの休日・夜間の戸籍の届出（婚姻・出生・死亡など）は、現庁舎の窓口で受け付けます。

新庁舎移転後の時間外窓口
休日・夜間の時間外窓口は、国道側（西側）の出入口をご利用ください。

時間　平日　午後５時１５分～午前８時３０分／休日　終日
なお、夜間や休日の会議や夜間納付窓口などの実施日は時間外でも正面玄関が利用できる場合があります。　

交流ラウンジの愛称が「こだち」に決定
　町民の皆さんが気軽に訪れ、利用できる場所として、皆さんに末永
く愛され親しまれる愛称を募集したところ、京丹波町や近隣市から計
４０点が寄せられ、審査の結果「こだち」に決定しました。
「こだち」は、「木立」「子達」などが連想されることから、森の中のよう
な澄んだ空間に子どもたちをはじめ、さまざまな人が集い未来へ広が
る場所となる願いが込められています。

利用時間　午前8時30分から午後8時　※12月29日～1月3日を除く

戸籍の届出

その他窓口

10月29日（金） 30日（土） 11月1日（月）31日（日）

午後5時15分

午前8時30分

現庁舎 新庁舎

案内窓口

EV

移転に伴い
一部問い合わせ番号が

変わります
福祉支援課

電話0771-82-1800

　

07｜NO.192

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

第 回

関　知嗣 医師（国保京丹波町病院）
毎週火曜日の内科一般外来担当
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『コレステロールの話』『コレステロールの話』
せき とも  つぐ

西側玄関
正面玄関

時間外窓口

西
側
玄
関

駐車場

皆さん健康診断は定期的に受診されていますか？健診でコレステロールが高いといわれたことがある方
も結構おられるのではないでしょうか？本日はそんなコレステロールのお話です。

コレステロールは
3種類ある？

コレステロールには悪玉コレステロールと呼ば
れるLDLコレステロール、HDLコレステロール、そ
れから中性脂肪の3種類があります。LDLコレステ
ロールは肝臓で作られたコレステロールを全身へ
運ぶ働きを担っており、増えすぎると動脈硬化を引
き起こして心筋梗塞や脳梗塞のリスクを高めるた
め、悪玉コレステロールと呼ばれています。一方、
HDLコレステロールは余分なコレステロールを回
収して動脈硬化を抑える働きをしており、善玉コレ
ステロールと呼ばれています。中性脂肪は肉や食
用油などの食品に含まれ、重要なエネルギー源で
すが、摂りすぎると体脂肪として蓄えられて肥満の
原因となります。治療の目安となる基準はその他の
リスクにもよりますが、一般的にLDLコレステロー
ルは140以上、中性脂肪(空腹時)は150以上、
HDLコレステロールは40以下の場合に治療を考
慮します。

治療は
どうするの？

遺伝的にコレステロールが高い人を除いて、最
初の、そして最も大切な治療は生活習慣の改善で
す。食事療法としては、カロリーを制限して適正な
体重を維持すること、脂質の量を減らすことが重要
です。そのほかの生活習慣としては、適度な運動と
タバコを吸っている方は禁煙することが重要です。
生活習慣の改善だけでコレステロールの数値が
改善しない場合は、薬物治療が必要になる場合も
ありますので、そのときは医師に相談してください。
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