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お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時
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※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

私の
おすすめ本

図書室が選んだ 「特攻基地　知覧」
高木　俊朗・著　／　角川書店

250キロ爆弾を抱え、片道だけの燃料で知
覧の飛行場から飛び立った飛行機は、次々と
米艦をめざして突っ込んでいきました。しか
し、体当たり攻撃で撃沈できたのは小型艦艇
ばかりで、制式航空母艦・戦艦・巡洋艦で沈
められたものはありませんでした。
実験で、陸軍の爆弾では艦船を沈めることができないことが分かってい
ながら、精神論で決行されたのです。戦争で犠牲になるのは、いつも弱い
人々です。
著者は陸軍報道班員として従軍し、取材調査を重ねて、特攻隊員や遺族
の方々、夫や息子を送り出す女性たちの、生の声を綴りました。
今、戦争の真実を伝える人がいなくなってきたからこそ、戦争を知らな
い世代の人に読んで欲しい一冊です。

中央公民館図書室　　湯浅　真弓
ゆ   あさ            ま  ゆみ

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

熱中症とは

ヒトの体は体温が上がっても、汗や皮膚温度が
上昇し、体温が外に逃げることで体温を調整して
います。その調整がうまくいかず、体に熱が溜まっ
てしまった状態のことを熱中症と言います。
原因は大きく分けて3つあります。気温・湿度が
高い、風が弱い、エアコンがないなどの「環境」、高
齢の方・乳幼児・肥満の方、下痢や発熱での脱水
状態、体調不良などの「からだ」、激しい運動や長
時間の屋外作業などの「行動」の3つです。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

第 回

中山 理菜 医師（国保京丹波町病院）
毎週水曜日の内科一般外来担当
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『猛暑を乗り切るために』『猛暑を乗り切るために』

もしかして熱中症？

熱中症の症状はさまざまです。まずでてくるの
は、めまい、立ちくらみ、生あくび、筋肉痛、こむら
返りです。これらの症状がみられた場合は日陰や
涼しいところにまず移動して、体を冷やします。首
や両脇、足の付け根など太い血管があるところを
冷たいペットボトルや冷水をかけて冷やすのがポ
イントです。また、スポーツドリンクや経口補水液
を飲みましょう。
頭痛、嘔吐、集中力や判断力が低下しているとき

は病院を受診するようにしましょう。臓器障害があ
る場合は入院治療が必要になることがあります。

熱中症にならないために

涼しい服装、日傘や帽子の使用、こまめな水分と
塩分の補給、部屋の風通しを良くし、暑いときは無
理をしないようにしましょう。特に体調が悪いとき
は注意が必要です。

まずは熱中症にならないように予防し、症状
がみられた場合は無理せず体を冷やして休
むことが重要です。

なか やま      り   な

今年も猛暑になりそうです

2021年の夏は広範囲で気温が平年より高く、
全国的に暑い夏になるそうです。そこで、今回は、
猛暑を乗り切るための注意点を紹介します。

09｜NO.190
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