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第 回

星野 温 医師（京都府立医科大学 循環器内科 助教）
国保京丹波町病院　毎週火曜日の内科一般外来担当

ほし   の   あつし

2020年は一年を通して新型コロナウイルスでもち
きりでしたが、2021年はどうなるでしょうか？ワクチ
ン接種も始まり治療薬も出てき始めましたので何とか
終息の方向へ進んでくれればと期待します。そこで今
回はワクチンの話を取り上げたいと思います。
昨年12月から世界ではRNAワクチンと呼ばれるも

のの接種が始まっています。このような形状のワクチ
ンは今までになく今回初めて使用されるタイプのワク
チンになります。臨床試験結果が出るまではその効果
に懐疑的な人が多かったですが、実際に報告された有
効性は圧倒的で正直なところ専門家も含め多くの人
が驚きました。少し難しい話になりますが、ウイルスや
ヒトの細胞を構成するタンパク質はDNA※1やRNA※2

からなる遺伝子を基に合成されます。従来のワクチン
はタンパク質を投与することで免疫をつけていました
が、今回はDNAやRNAを投与して、ヒトの細胞でウイ
ルスのタンパク質を作らせることで免疫を誘導してい
ます。そのため今回のワクチンは遺伝子ワクチンと呼
ばれたりもします。タンパク質を合成して製剤化するよ

りDNAやRNAを製剤化する方が簡単なので開発期
間も短くなります。一方で今まではDNAやRNAを効
率よくヒトの細胞に運ぶことが難しかったため実用化
されていませんでした。RNAに関しては脂肪に包むこ
とで細胞に取り込ませやすくし、DNAに関しては無害
なウイルスに組み込んで細胞に感染させることで細胞
の中に運んでいます。いずれの方法も生物学の研究で
は一般的に使われている方法で、予想外の副作用を心
配する声もありますが、個人的には従来の不活化ワク
チンと同等以上の安全性があり、今後は特にこの
RNAワクチンが他の感染症の予防接種にも採用され
ていくのではと予想しています。また安全性とは別の
問題としてワクチンに対して耐性を持つウイルスの出
現があります。耐性ウイルスは今後近いうちに出現す
ると予想しますが、RNAワクチンの場合は耐性ウイル
スに対応する事が比較的簡単にできる利点もあり、現
時点ではその圧倒的な効果と合わせてとても素晴らし
いワクチンのプラットフォームが登場したと感じてい
ます。
いかがでしょうか。最後に、ウイルス感染予防には正

しい方法でこまめに手洗い、うがいを行うことがとても
大切ですので、ご留意ください。

※1  ＤＮＡ
　核酸の一種で遺伝情報の継承と発現を担う高分子生体物質
※2　ＲＮＡ
　リボースと呼ぶ糖を含む核酸
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お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

私の
おすすめ本

図書室が選んだ 「おはなしばあさんと風来坊」
川端　誠・作 絵　／　BL出版

　風来坊シリーズのなかの一冊。
　なんでもするからめしを食べさ
せてくださいと、たまたまばあさ
ん宅に立ち寄った「風来坊」。ばあ
さんは近所からは「かみなりばば」
と呼ばれるやっかいもの。でも、
ばあさんは最初から「かみなりば
ば」だったわけではない。
　さて「かみなりばば」はどうして「おはなしばあさん」にもどっ
たのかな。昭和の映画全盛期のシーンを思い起こさせる風来坊シリー
ズをお楽しみください。　

質美公民館（質美振興センター）図書室　中西 陽子
なか にし    よう   こ

『新型コロナウイルスのワクチンはすごい！？』『新型コロナウイルスのワクチンはすごい！？』
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