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第 回

『ご存じですか？CTとMRIの違い』
津村 泰宏 診療放射線技師
国保京丹波町病院和知診療所

つ   むら  やす  ひろ

病院に行くといろいろな検査をして身体の不調の原

因を突き止めます。検査の代表的なものにCT検査と

MRI検査があります。

見た目はどちらも同じ医療機器で変わりませんが、

実は全く別モノなんです。CTもMRIも筒状のトンネル

の中に体が入り、その時に得られた撮影データをコン

ピューターで解析して画像化しています。CTはレント

ゲン撮影などでも使う「Ⅹ線（放射線）」を利用して撮影

データを収集し、MRIは磁石などと同じ強力な「磁場」

とラジオと同じ様な「電波」を用いて撮影データを収集

しています。このようにCTは「放射線」、MRIは「磁場」

と「電波」を利用して撮影をします。CTとMRIの違いを

簡単な表にまとめましたので確認してください。

CTは比較的どなたでも撮影できるのに対してMRI

は、ペースメーカーなどの医療機器を体内に装着されて

いる方や閉所恐怖症の方など不向きな方がおられ、いろ

いろと制約があります。一方、MRIはCTに比べて軟部組

織の撮影に関してはとても優れています。

CTとMRIにはそれぞれ得意分野・不得意分野があり、

それぞれの機器の特性を生かして検査をしています。

また、検査目的によってはその両方の検査を受けてい

ただくこともあります。これらの検査は皆さまの病気の

発見には欠かせない検査項目の一つとなっています。

病院で検査を受ける際に疑問に思ったことは担当

の医師、もしくは診療放射線技師に遠慮なくお尋ねく

ださい。
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CTとMRIの違い

撮 影 方 法

放射線被ばく

撮 影中の音

撮 影 時 間

血 管 描 出

得 意 分 野

CT

放射線を利用

ある

静か

5～15分程度

造影剤を用いる

頭部外傷、脳出血、くも膜下出血、副鼻腔炎、
胸水、肺炎、尿路結石、がん（肺・肝・膵など）、
腸炎、腸閉塞、骨折、全身の緊急検査など

MRI

磁場と電波を利用

ない

大きい音を発生する

20～40分程度

造影剤を用いなくても描出できる

早期脳梗塞、脳動脈瘤、胆管、膵管、軟骨、靭帯、
半月板、神経、椎間板ヘルニア、脊椎損傷、
子宮、卵巣、前立腺、膀胱など
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お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする 「いいことずくめの水煮缶レシピ」
藤本なおよ・著　／　東京書店

今年は「料理にチャレンジした」や「レ
パートリーを増やしたい」、「もう食事
作りはうんざり」など、食に関するお
話を聞く機会が多い１年でした。
　手間をかけて美味しいものができあ
がると嬉しいのはもちろんですが、毎
日毎食のこととなると、簡単に時短で
一品できれば助かりますよね。
　そんな時のお助けアイテムとして紹介されている水煮缶。缶詰ブー
ムの立役者であるサバ缶はもちろん、大豆やツナ、サケ、うずらの卵、
ホタテ、アサリの７個の水煮缶が 80 品の料理に大変身！栄養価アッ
プのプチ情報も載っています。
　料理の幅も広がりそうですね。

（桧山公民館（山村開発センター）図書室　谷澤智子
たに  ざわ とも   こ

※MRI対応のペースメーカーもあります
※その他禁忌事項などについての詳細は医師、または診療放射線技師にお尋ねください
※撮影不向きな方でも医師の判断により撮影する事があります

『ご存じですか？CTとMRIの違い
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