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いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第 回

『禁煙について』
たち  ばな ゆう すけ

立花　佑介  医師（呼吸器）
一般外来内科（京丹波町病院　水曜日）

くら し の ガ イ ド

悪質な「販売預託商法情報」による
トラブルに注意！

顧客に販売した商品をそのまま預かり、第三者へ貸すことでレンタル料や運用益からの配当
を約束する商法です。実際には商品は存在しないか、少量しか存在しません。新たな顧客の販売
代金を別の顧客の配当に回す自転車操業のため、最終的には破綻します。破綻すればお金はほ
とんど戻りません。　

この商法では「豊田商事」「安愚楽牧場」「ケフィア」「ジャパンライフ」など大きな被害が相次いで出ており、消費者
庁では来年にも法的に規制しようと動き出しています。

おいしい話には裏があると疑い、注意しましょう！
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タバコの害について
ご存じでしょうか？

2019年の日本人の死因は、第１位は悪性新生物
（がん）、第２位は心疾患、第３位は老衰、第４位は脳
血管疾患となっています（令和元年人口動態統計月
報年計（概数）の概況）。老衰以外で死因となる３大
疾患は、がん、心臓病、脳卒中といえます。
実は、喫煙はこの3大疾患すべてのリスクとなりま

す。これら以外にも、慢性閉塞性肺疾患（COPD）の
原因となり、気管支喘息を悪化させることが分かっ
ています。COPDは肺気腫とも呼ばれますが、息苦
しさが出てきたり、重症になると酸素吸入が必要と
なったりします。
しかし、禁煙することで多くの疾患の予防、もしく
はリスクを減らすことができます。

禁煙治療の概要

タバコの害を知っていても、禁煙しようと思って
も、なかなか禁煙できない方も多いです。これは喫
煙習慣の本質がニコチン依存症にあるからだと言
われています。タバコに含まれるニコチンという物
質を脳が欲しがって、イライラや不安などの症状が
出ます。
そこで禁煙治療ではニコチンを投与したり、脳内

のニコチンレセプターに作用する薬を投与したりす
ることができます。禁煙による離脱症状を軽減した
り、喫煙しても満足感を得られないようにしたりす
ることで、禁煙しやすくするのです。
これらの禁煙補助薬を使用しても、必ずしも禁煙
できるわけではなく、「禁煙する」という意思が最も
重要です。

禁煙治療の保険適用について

これまで禁煙治療は自費で行われてきましたが、
禁煙治療に対する保険適用が2006年度より開始さ
れています。現在は、ニコチンパッチや内服できるバ
レニクリンという薬剤などが承認されています。

現在、当院では禁煙外来は行っていませんが、禁
煙外来を行っている病院へ紹介することができま
す。「禁煙をしたいけど、どうしたらいいのか分から
ない」、「これまでも禁煙をやってみたが挫折した」と
いう方も、禁煙の意思があれば、かかりつけ医に是
非相談してみてください。

「販売預託商法」の特徴

おいしい話はうのみにしてはいけません。 必ずもうかる、
楽して稼げることはありません。

少しでも不安があれば、
はっきりと断りましょう。

その場で決めず、
家族など周囲の人の意見も
よく聞いてください。

１
高い利率による

利益配当や元本保証
をうたって勧誘！

２
商品を購入させる
ところから
取引スタート

３
購入と同時に商品を
業者に預けるシステム
のため、購入者が商品
を確認できない。

４
預かった商品の
運用による

利益はほとんどない。

レンタル料支払い

第三者 購入者（消費者）悪質事業社
商品をレンタル

実はレンタル
していない

支払われない

販売
預託商法
とは

販売
商品代金
商品
配当
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消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。

一人で悩まず、
気軽に相談して
ください。

※メールでの相談はお受けしていません。

『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
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