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第158回

『一人ひとりができる感染予防対策』
やま  なか  ひろ  こ

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。 国保京丹波町病院　電話0771-86-0220
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お茶の間

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081
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第1、第3火
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第2、第4火
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9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時
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第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時
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※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

　老人ホームには、認知症など

で施設に入っている人や施設に

入ってからも看護師さんたちの

お手伝いなどをして明るく暮らし

ている人、孫たちに好かれる人な

どいろいろな人がいます。

この本を読んで、私たちも長く生

きていくうえで、どうすればよいか考えさせられました。

 看護される側になったときのためにも、ぜひ読んでほしい本の一冊

です。

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室　米倉　妙子

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする 『看護師も涙した
老人ホームの素敵な話』
小島　すがも・著　／　東邦出版

よね くら たえ   こ

山中博子  看護師　国保京丹波町病院

２０２０年は新型コロナウイルス感染症で、今ま
での生活様式が大きく変わった年となりました。マ
スクの着用が日常的になり、手洗いやアルコール消
毒などの感染予防対策も例年以上に意識して行っ
てくださっている方が多いと思います。私たち看護
師も普段から意識して行っておりましたが、新型コ
ロナウイルス感染症の一件であらためて感染予防
対策の重要性を感じています。
今回はみなさんと一緒に、マスクの着用や手洗

い・手指消毒、咳エチケットについて確認してみま
しょう。

　マスクの着用
電車や職場、学校など人が集まる所での着用は

日常的にしてもらっていると思います。
効果をしっかり得るためにも鼻と口の両方が確
実に覆えているか確認してみてください。

　手洗い・手指消毒
●手洗い・手指消毒のタイミング 
①公共の場所から帰ったとき
②咳やくしゃみ、鼻をかむ際、手を使うとき
③ご飯を食べる前後のとき
④外にある物を触ったとき 
などがあげられます。

●手洗いのポイント
石けんを使い、手のひら→手の甲→指の先→指と
指の間→親指、最後は手首といった順で洗ってみて
ください。私も普段、無意識に一連の流れができる
まで習慣化しています。
指の間や親指、手首などはなかなかきれいに洗え

ていないことが多いので意識してみてください。

●手指消毒のポイント
手洗いができない場所にいる時はアルコール消
毒を活用しましょう。その際も手洗い時の手順で最
後まで消毒薬が手に擦り込める量を使ってくださ
い。およそ500円玉大を手のひらにのせて擦り込む
と最後までしっかり消毒できます。

　咳エチケット
マスクをしていない時、咳やくしゃみをする時は
ティッシュやハンカチ、袖や肘の内側などを使って
口や鼻をおさえて飛散を防いでください。

いかがでしたか？これから季節は気温が低くな
り乾燥する時期に入るため、一般的な風邪や季節
性のインフルエンザにも注意が必要です。一人ひ
とりができる感染予防対策に努めることで、ご自
身やご家族を護り流行を抑えることにもつながる
と思います。
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