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『ポリファーマシー
～「薬が多すぎる！」と思ったら～』

す なが あつ  ひこ

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。国保京丹波町病院　電話0771-86-0220

須永敦彦  医師（リウマチ・膠原病）
一般外来内科（京丹波町病院　水曜日／和知診療所　月曜日・木曜日）

「いろいろ薬が出てるけど何を飲んでいるかわ
からない」「薬が多すぎて管理が追いつかない」
「おかずのように薬をたくさん飲んでいる」こんな
悩みはないでしょうか。そんな方はぜひ読んでみ
てください。

ポリファーマシーとは？
“Poly”（複数の）＋”Pharmacy”（調剤）からなる
言葉で、一般的に「毎日飲むお薬が5～10種類以上
あるような状態」とされています。薬の数が多くなる
と、思わぬ副作用が起きたり、飲み間違いや飲み忘
れが増えたりするなど、近年問題となっています。

具体的に何が困るの？
複数の薬が合わさることで、ふるえ、ふらつき、
肝障害や低血糖など、当初は想定していなかった
副作用が起きることがあります。またその副作用へ
の対処に薬が追加される悪循環となることもありま
す。また飲み忘れが増えると医師が期待した効果
が得られず、薬が増える悪循環となります。

薬を多く飲むことが絶対にだめなの？
とはいえ、実際には高齢になるほど持病が増え

（高血圧、糖尿病、コレステロール異常など）、必要な
薬がやむを得ず増えてしまうことが多いです。止め
ると命に関わる薬も多くあるので、自己判断で中止
することは絶対に止めましょう。

どんな薬なら減らせるの？
複数の病院で処方を受けていると他院と同じ効
果の薬を出してしまっていることがあり、そういっ
た薬は減らせる可能性はあります。また時間の経
過や年齢の変化、生活習慣の変化とともに病気が
改善し、以前は必要だった薬も減らしたり終了した
りできる可能性があります。

「薬が多くて大変」と思ったら
　まずは主治医や薬剤師に気軽に相談してくださ
い。減らせる薬がないか、一つ一つ一緒に見直し
ていきましょう。その際に「どれぐらい飲み忘れが
あるか」や「他院の処方薬や市販薬で飲んでいる
ものがあるか」を伝えていただけると、よりスムー
ズにお話ができます。

10月1日現在で全国一斉に
令和2年国勢調査を実施します

調査対象者は？
令和2年10月1日現在、日本に住んでいるすべて

の人（世帯）が対象です。

調査用紙はいつどのようにして届くの？
9月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問して

お配りします。調査書類は、郵便受けに入れるなど
して皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で
行います。

回答はしないといけないの？
統計法という法律で、日本に住んでいるすべての
人・世帯に回答する義務（報告義務）が定めらてい
ます。

回答はどうしたらいいの？
原則、郵送またはインターネットでの回答となり

ます。

秘密は守られるの？
調査員をはじめとする国勢調査に従事する者に

は、統計法によって、個人情報を保護するための厳
格な守秘義務が課せられおり、調査票の記入内容
は厳重に守られます。

調査結果は何に使われるの？
災害時に必要な物資を蓄えたり、コンビニの出
店計画に利用されるなど、わたしたちの生活の身近
なところに役立てられています。

国勢調査を装った詐欺や不審な調査に注意してください

国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番
号をお聞きすることもありません。
調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。

【問】企画財政課（令和2年国勢調査京丹波町実施本部事務局）   電話82－3801

インターネット回答期間 調査票 （紙）での回答期間

9
㊊14 10

㊌7 10
㊍1 10

㊌7

国勢調査は、日本の人口や世帯の実態をはじめ、地域別の産業構造の状況などを明らかにすることを目的に、
5年ごとに実施する国の最も重要な統計調査です。
今回の調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りを、でき

る限り、皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにしています。
すべての人が正しく調査票を記入し、提出いただきますよう、ご理解ご協力をお願いします。
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