
　　 褥瘡とは
　寝たきりなどによって、体重で圧迫されている場所

の血流が悪くなったり滞ることで、皮膚の一部が赤み

を帯びたり、ただれたり、傷ができてしまうことです。

一般的に「床ずれ」とも言われています。

　私たちは、無意識のうちに眠っている間は寝返りを

しますし、長時間椅子に座っている時は、お尻を浮か

せるなどして、同じ部位に長い時間の圧迫が加わらな

いようにしています。しかし、自分でこれができない方

は、体重による長時間の圧迫で、皮膚や骨に近い組織

まで酸素や栄養がいかなくなり「褥瘡」ができます。

　    どんな人がなりやすいのでしょうか？
＊自分で体位変換ができず長時間寝たきり。
＊栄養状態が悪い。
＊皮膚が弱くなっている
（高齢者、排泄物や汗により皮膚のふやけがある、むくみが強いなど）

　　 褥瘡の見分けかたは？
　褥瘡のできやすい部位の皮膚が赤くなっている場

合に人差し指で赤くなっている部分を軽く3秒ほど圧

迫します。

　白っぽく変化するかどうかを確認（指押し法）

　押したときに白く変化し、離すと再び赤くなるも
のは、褥瘡ではありません。押しても赤みが消えずそ
のままの状態であれば、初期の褥瘡と考えられます。
　このような褥瘡ができてしまったら、体の向きをか

えてあげて、圧迫が加わらないようにしましょう。赤み

が続いたり、紫

色に変化した

りするようで

あれば、早めに

医師や看護師

にご相談くだ

さい。

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
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第147回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

『褥瘡をご存知ですか？』
能勢　真由美　看護師　国保京丹波町病院
の    せ            ま     ゆ     み

お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

「ポプラの秋」
　　　　　　　　湯本香樹実・著／新潮文庫

　父を失った少女が母と移り住んだポ

プラの木のあるアパート。

　大家のおばあさんは、「天へ昇るとき

に亡き人へ手紙を届ける」と言い、父

の死をうまく受け止められない少女に、

手紙を書くことを勧めます。大人になった少女がおばあさんの葬式で、

母が預けていた手紙を読み、父の真実と母の気持ちを知ります。

　手紙の温かさや色づく秋の描写を、実際の秋の深まりとともに楽し

んでいただけます。

　　　　　　　（桧山公民館（山村開発センター）図書室：谷澤智子）

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

たに  ざわ とも   こ

じょく     そう

　　 褥瘡になりやすい部位はどこでしょうか？
　骨が突き出した部位は強く圧迫

されて褥瘡ができやすくなります。

寝ている身体の向きや姿勢によって

違います。
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