
お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
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いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第145回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　和知診療所　電話 0771-84-1112

『歯周病は万病のもと』
濵岡　秀樹　歯科医師(和知歯科診療所）
はま おか　　  ひで   き

歯周疾患とは

歯周疾患とは、口腔内細菌により引き起こ
される歯の周りの炎症疾患をいいます。お口
のなかには数百種以上の常在菌がおり、食
事のあとに歯磨きが不十分だったりすると、
ネバネバした物質を分泌して集合体を形成
して歯垢(プラーク)を作り出します。うがい
では落とせないその中には、1mgあたり10
億個もの細菌がいるといわれています。
歯周病のもととなるのは、歯周病原因菌と

いわれる細菌でこれは数百種ある細菌の総
称です。歯茎が腫らすなど炎症を引き起こ
し、悪化すると歯を支える骨を溶かすなど歯
の喪失の原因となっています。
歯周病原因菌は歯茎が腫れていると血管

へ侵入しやすくなり血管から全身へ巡った
り、誤嚥により口から気管や肺へ至るなどし
たりして全身の局所に炎症を引き起こすこと
があります。近年、さまざまな全身疾患との
関連性が明らかになってきています。

歯周病が全身に及ぼす影響
＊糖尿病
歯周病になると分泌される炎症を引き起こすタンパク
質が糖の代謝やインスリンの作用を妨げます。また、こ
のタンパク質は歯周病をも悪化させるといわれていま
す。そのため、歯周病は糖尿病の合併症のひとつとされ
ています。

＊狭心症・心筋梗塞・脳梗塞
動脈硬化を誘導する物質が出て血管に沈着物が出来て
血液が流れにくくなります。歯周病がある方は脳梗塞を
2.8倍発症しやすいといわれています 。

＊気管支炎・誤嚥性肺炎
食物残渣や唾液に含まれる歯周病原因菌が気管支や肺
の粘膜で炎症を引き起こします。加齢や手術後などで免
疫能力が下がるとリスクが上がります。

＊低体重出産
血中に侵入した歯周病原因菌が胎盤を通して胎児に直
接感染するのではないかといわれています。そのリスク
はタバコ・アルコール・高齢出産と比較して7倍近くある
といわれています。

　これらの慢性疾患は、全身状態やその後の健康に大
きく影響します。正しい口腔ケアを心がけて、歯周病細
菌からのリスクを予防しましょう。

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

「問題児 
 三木谷浩史の育ち方」
　　　　　　　　　　　　 山川　健一・著／幻冬舎

　三木谷浩史は、少年時代は神戸に住

み、成績は平均以下で教師を悩ませ有

名私立中学校を退学する子どもでした。

それでも両親は何も言わない人でした

が、経済学者の父は三木谷に対して会

社のことなどに対してアドバイスをし

たり、家族で話しをしてくれたりしました。今なら子どもにいろいろ

と言いすぎるぐらい言いますけどね。

　この本を読むと、日本の未来と希望がいろいろとわかってきます。

　　　　　（梅田公民館（旧梅田保育所）図書室　米倉　妙子さん）

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

よね くら   　    たえ    こ
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