
お茶の間

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室の
ご案内

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第144回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　国保京丹波町病院　電話 0771-86-0220

『 社会参加とデイサービス』
礒田　有　医師(京丹波町病院 内科医 金曜日外来､訪問診察担当）
いそ　だ　　　ゆう

　暑い日が続きますが、皆さん心身ともに健康
にお過ごしでしょうか。今回は生活環境や笑い
が健康に関わるかもしれない、という話をさせて
いただきます。

　数年前に日本で行われた約2万人のアンケー

ト調査で、「笑う頻度の少ない高齢者は、脳
卒中リスクが1.6倍」とのデータが出ていま
す。これは、笑えば脳卒中にならない、という訳で
はないのですが、日常生活の中で笑いに至るた
めには、想定外の出来事との接点が必要になっ
てきますので、ご年配の方もできれば週に１度く
らいは家から出て、外で刺激を受ける生活を心
掛けたいものです。

　さらに別の研究では、「地域で何らかの役
員などとして活躍している高齢者の死亡
率が12%低かった」という報告や、「高齢者
サロンに参加していた人は、5年間で要介
護になる比率が半分であった」という研究も
あります。
　つまり、これらを全部盛り込むとこうです。

「週1回の井戸端会議（外出+笑い）で、お茶
菓子を当番制にして持ち寄る（役割の設定）
ことで、生活機能低下や脳卒中リスク、果て
は死亡リスクまでが低くなる」かも！？

　実はこれ、既に“デイサービス” という形
で（お茶菓の準備は勿論不要です）公共福
祉として広く普及しています。新しいコミュニ
ティーへの参加はなかなか心の抵抗が大きいか
とは思いますが、個人的な経験では、最初はしぶ
しぶの参加であっても、1ヶ月もしないうちにデ
イサービスの日を心待ちにするぐらいに順応さ
れる方が多い印象を受けます。送迎付きのデイ
サービスも多く、足腰の弱い方でも大丈夫です
ので、外出機会の少ないご年配の方にこそ、是非
参加していただきたいと思います。

みんなで井戸端会議をしながら、
楽しく健康にすごしていきましょう。

はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、皆さんの身近な情報や広報紙への感想などを
お寄せください。
※匿名希望やイニシャルの場合は、氏名を記入したうえで、その旨を明記ください。

【送り先】
〒622―0292（住所不要）京丹波町企画財政課広報京丹波「わくわくBOX」係
ファックス／82―2500　Eメール／kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

地域の伝言板

わくわく
ＢＯＸ

かわった形のトマトが収穫できました。
よく見ると、アンパンマンに似ているような･･･
眉毛と目をおもわず書いてしまいました。　

投稿者：山﨑建男さん（中台）

わくわくBOXに
お便りを

いただきました。

お便り
募集！！

中央公民館図書室、桧山公民館（山村開発センター）図書室、梅田公民館（旧梅田保育
所）図書室、三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）図書室、質美公民館（質美振興
センター）図書室、和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
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こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

「庄野潤三の本　山の上の家」
夏葉社

　興味深いタイトルと、表紙の写真に惹

かれて手に取り、初めて「庄野潤三」と

いう作者を知りました。この本は庄野潤

三が 1961 年に建て、彼が亡くなるまでの

50年間住んだ「山の上の家」の調度品や

蔵書、庭などの豊富な写真と、そこでの

生活の様子や思い出などについて、家族

や知人の作家随筆を交えながら内容豊かに綴られています。とりわけ

家族、中でも子どもたちとの日々の生活が見えるように浮かんできて

楽しく和やかな気持ちにさせてくれます。

　雨の日、コーヒーでも飲みながらの一読をおすすめします。　　　

　　　　　　　　　　　　　       （三ノ宮公民館図書室　西山 雅子さん）
にし やま   まさ   こ
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