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町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協
力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

● 赤ちゃんの哺乳
　赤ちゃんの1回の哺乳時間
が長すぎず（大体30分未満）、
飲んだ後2～3時間程しっかり
眠っていれば、十分哺乳できて
います。逆に、哺乳時間が長く、眠っても1～2時間
ほどで泣いて起きてくる場合は、足りない可能性が
あります。体重増加が良くない状態が続くと脳や身
体の発達が妨げられてしまいます。哺乳量が足りて
いない場合は産院などで母乳相談をするか、直母
を早く切り上げてミルクを足すなどしてください。

● 皮膚症状
　赤ちゃんは、お腹にいる時にお母さんから移行し
た女性ホルモンの影響で、顔を中心に発疹が出るこ
とがあります。これは乳児湿疹といい、石けんの泡
で優しく洗うなどのスキンケアで生後半年ほどの内
に自然に良くなることが多いです。皮膚がはがれて
いる、ジュクジュクしている場合は、塗り薬で皮膚の
状態を良くしたほうが良いこともありますので、小
児科・皮膚科にご相談ください。

● 目やに、鼻づまり
　身体が小さい間は、目と鼻をつなぐ鼻涙管や鼻の奥
が狭く、目やにが出やすい、鼻の奥がフガフガ鳴る、と
いうことはよくあります。目やには目薬で改善すること
が多く、鼻づまりも哺乳ができていれば問題ありませ
ん。もし、目やにが全く改善しない・目の周りが赤く腫
れる場合は眼科に、鼻づまりで哺乳できない、胸や喉
元がペコペコとへこむ場合は小児科にご相談ください。

『 乳幼児健診でよくある相談』
一瀨　栄佑   医師　国保京丹波町病院(火曜日外来担当）　小児科
いち   せ　　　えい  すけ

● 発達
　赤ちゃんの大まかな運動発達の指標として、3～
4ヵ月でくびがすわる、5～6ヵ月で寝返り、8～9ヵ
月でハイハイ、1歳頃にひとりで立つ、といわれてい
ます。個人差もありますが、筋力が非常に弱い、前に
できたことができなくなった、などがあれば迷わず
小児科にご相談ください。気になる身体の動きや症
状がある場合は、スマートフォンなどで動画や写真
を記録していただけると大変参考になります。また、
言葉の発達に関しては耳の聞こえが非常に大切で
すので、音に対する反応が鈍い様子があれば、早め
に耳鼻咽喉科にご相談ください。

● 予防接種
　予防接種は、後遺症をきた
す病気や治療法がない病気、
命に関わることを予防するも
のです。実際、肺炎球菌ワクチ
ン、ヒブワクチンのおかげで、化膿性髄膜炎になる
子どもは激減しています。予防接種には発熱や腫れ
などの副反応があり、心配する方もいらっしゃると
思いますが、副反応の症状は数日で自然に治まり、
本当に病気になった時に比べればはるかに症状は
軽く、予防接種により後遺症や危険な合併症を防ぐ
ことができます。
　予防接種のスケジュールやその他のことでも、気
になることがあればぜひご相談ください。

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081
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お茶の間

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　昭和 50年からテレビ放送されたむかし

ばなしが 60冊のうすい小さな絵本になっ
ています。昔の人がどんな家に住み、何を
食べ、どんな生活をしていたのか。勇気や
信頼、好奇心、正直者はむくわれるがズル
をするとばちが当たるなど、子どもから大
人まで共通の大切なことを知ることができます。新しい時代に突入しても
なお、語り継がれるべきお話の数々を楽しんでみてください。

（桧山公民館図書室　谷澤智子さん）

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま〈申
込方法〉お子さまの顔写真
に申込書を添えて、役場また
は支所まで、持参・郵送・
メールのいずれかで届けて
ください。申込書は役場本
庁、支所、瑞穂保健福祉セン
ターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー申し込み募集

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

たに ざわ とも  こ

岩崎　雅ちゃん
（曽根／H30.4.21 生）
「健やかに強く優しく
賢い子に育ってね！」

朋寛・ 美帆子

谷川　和ちゃん
（中台／H31.1.8 生）
「いつも家族を和ませ
てくれてありがとう。
優しい子に育ってね。」

徹・結

こんにちは
赤ちゃん

いわさき   みやび たにがわ  なごみ

『まんが日本昔ばなし』
全60話　童音社

び   るい かん

　今回は、健診の際に良く受ける質問などについて説明します。
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