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　年末からインフルエンザが大流行し、春には花
粉や黄砂、近年問題となっているＰＭ２．５など感
染予防などのために多くの人がマスクを着用して
います。
　ある企業の調査では７割以上の人が正しくマス
クを着用できていないとの結果も出ています。感
染予防の意識が高くても間違った使い方では意
味がありません。正しく着用するための５つのポイ
ントを紹介します。

マスクの上下表裏の向きを確認しましょう。
ノーズフィットが埋め込まれている方が上
で、表裏は種類によって違いますので注意
が必要です。

マスクの上側を２つ折りにして中心を決め
ます。

フィルターを広げ中心部分が鼻にあたるよ
うに装着します。

あごの下までしっかりマスクに入れ、鼻の部
分を指で押さえて肌を密着させます。

両手でそっとマスクを覆い、口で呼吸して鼻
の横から空気が漏れていなければ正しく装
着できています。

　

『 正しくマスクをつけていますか？』

林　真紀   看護師長　和知診療所　
はやし　　  ま    き

　また、使用した後、正しく外すことも重要
です。外すときは、フィルター部分にウイルスや花
粉などが付着している危険があるので、ゴムバン

ドのみを持ち、フィルター部分は触らない
ように注意してください。また、１日１回は交
換することをお勧めします。
　色々な機能を持ったマスクがたくさん市販され
ていますので、自分に合ったマスクを探してみては
いかがでしょうか。

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

お茶の間

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　この小説は、主人公の田中花実さんと

元気で明るいお母さんの話です。

　毎日楽しく日常を過ごす様子がおもし

ろおかしく、ときには涙を誘う短編エピ

ソードが全５編収録されています。

　そして驚かされるのが、この小説の作

者はなんと現在、中学生です。エピソードの１つには小学生のときに

作者が執筆したものが改稿され収録されています。とても中学生が書

いたとは思えないほどの才能あふれる文章を、皆さんもぜひ一度読ん

でみてください。

（梅田公民館図書室　米倉　妙子）

『さよなら、田中さん』
鈴木　るりか・著　／　小学館

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

よね くら　  　 たえ   こ

※午前11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※午前11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。
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　大事なことは肌にしっかり密着させ
隙間を作らないことです。
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