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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
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いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第137回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

　コレステロールは高血圧、糖尿病、たばこととも

に動脈硬化の４大危険因子です。検診でコレステ

ロール値が高いと言われた事がある方も少なくな

いと思います。また実際に内服治療をしているけれ

ど値が下がらずに困っている方もおられるでしょ

う。このコレステロールの治療にはこれまで２つの

大きな革新がありました。

１つ目は1980年代後半に開発された
スタチンと呼ばれる薬です。

スタチンはコレステロール値を劇的に改善した最

初の薬で多くの心筋梗塞の患者を救いました。そ

して今日においてもコレステロールの標準的治療

薬です。さらにこのスタチンを世界で最初に開発し

たのは日本人の遠藤章さんで、毎年ノーベル賞の

時期になると候補者として名前が挙がります。

２つ目の革新は2016年に販売された
PCSK9阻害薬です。

この薬は効果もすごいですが開発の経緯も従来と

異なります。実は以前からコレステロール値が低く

『 もうコレステロールで悩まない！』
星野　温   医師　国保京丹波町病院
ほし   の          あつし

毎週火曜日の内科一般外来担当
専門：循環器内科

て心筋梗塞にならない人がいる事がわかってい

ました。その後、遺伝子の解読技術の発展により

PCSK9という遺伝子の変異が原因である事が

わかりました。現代の飽食時代においては優良

遺伝子と言えるかもしれません。そのため

PCSK9を阻害する抗体製剤が開発され、従来に

ない効果を発揮しました。現在では心筋梗塞や

狭心症の患者さんでコレステロール値が十分に

下がらない方や遺伝的にコレステロールが高い

人にはこの新しい薬が推奨されています。「こ

れ、私に当てはまるかも？」と思われた方はお近

くの循環器内科で相談してみてください。

動脈硬化
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お茶の間

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　毎日、家族の体調のことを考えながら食
事を作っているつもりなのに、どうも最近、
家族の元気がないなぁと感じることがある
としたら、それはもしかしたら食事の調理
の仕方が問題かもしれません。体にしっか
り栄養が届いていないかも？栄養素を届け
る、増やすことができるコツがあるとした
らいいですね。この本は、ちょっとしたコ
ツ（ゆで方・焼き方・切り方）次第で摂れる栄養が大幅にＵＰする調理法
が書かれています。参考にしてみてはいかがでしょうか。

（和知ふれあいセンター図書室　宇野二美さん）

  図書室ご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田保
育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセンター
（本庄）　貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

『その調理、９割の栄養捨ててます！』
東京慈恵会医科大学付属病院
栄養部・著／世界文化社

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

地域おこし協力隊は、都市住民など地域外の人材を地域社会の担い手として受け入れ、
地域力の維持強化を図る制度です。本町では現在５人が地域の一員として農林業や地域活
性化の分野で活動しています。このほど、ホッケー競技の普及と和知地区の景観を生かした
スポーツ観光の推進に向けて、渡邉さんを教育委員会にお迎えしました。

熊本県小国町出身。小国町は1999年に開催された国民体育大会でホ
ッケー競技の開催地となるなどホッケーが盛んなまちです。渡邉さんは、
中学１年生の時にホッケー競技と出合い、負けず嫌いな性格から練習に
没頭し、社会人になって名門チームの名古屋フラーテルホッケーチーム
に所属。国内大会で何度も優勝に貢献。また、日本代表選手としても活躍
されていました。そんな中、自然豊かな環境で子育てがしたい思いと、今
までの経験を生かせる仕事がしたい思いに合致する地域おこし協力隊
に手を挙げました。「私の人脈と経験を生かし、スポーツを通して地域活
性化を図りたい。将来、京丹波町からオリンピック選手を輩出することが
目標」と意気込み、「私のモットーは『enjoy Sports』スポーツに親しみ、
楽しさを伝えられる場を増やしていきたい」と目を輝かせています。

わた なべ     ひろ   きスポーツの楽しさを伝える　 渡邉  宏樹さん

地域おこし協力隊

新メンバー紹介

えん どう あきら

う     の   まさ   み
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