
CONGRATULATIONS

社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献

中
野
昭
さ
ん
に
京
都
府
教
育
功
労
者
表
彰

表　彰
　

平
成
３０
年
秋
の
叙
勲
が
１１
月
３
日

に
発
表
さ
れ
、地
方
自
治
の
発
展
に
尽

く
し
た
松
原　
樹
さ
ん（
下
山
）に
、旭

日
双
光
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
松
原
さ
ん
は
昭
和
５４
年
４
月
、住
民

の
推
挙
を
得
て
丹
波
町
議
会
議
員
に

当
選
し
て
以
来
、平
成
１７
年
１０
月
ま
で

の
６
期
２１
年
の
長
期
に
わ
た
り
議
員
と

し
て
活
躍
さ
れ
、平
成
１７
年
１１
月
か
ら

は
3
町
合
併
に
よ
り
発
足
し
た
京
丹

地
方
自
治
に
貢
献

元
町
長
の
松
原
茂
樹
さ
ん
に
旭
日
双
光
章

表　彰

太田町長へ受賞報告をした中野さん（右） 長期にわたり地方自治に貢献された松原さん

波
町
の
町
長
に
就
任
し
、平
成
２１
年
１１
月
ま

で
の
１
期
４
年
、地
方
自
治
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。町
長
に
在
任
中
、平
成
１６
年
２
月
に

旧
丹
波
町
で
発
生
し
た
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
係
る
跡
地
利
用
問
題
を
は
じ

め
、旧
３
町
か
ら
持
ち
越
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
な
ど
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、新
町

「
京
丹
波
町
」の
礎
を
築
か
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、懸
案
で
あ
っ
た
旧
瑞
穂
町
４
小

学
校
の
統
合
と
新
た
に
発
足
す
る
瑞
穂
小

　

優
れ
た
見
識
と
情
熱
を
も
っ
て
京

都
府
の
社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献
さ

れ
た
と
し
て
、中
野
昭
さ
ん（
上
豊
田
）

に
京
都
府
教
育
功
労
者
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

中
野
さ
ん
は
平
成
１３
年
か
ら
丹
波

町
社
会
教
育
委
員
を
務
め
、平
成
１７
年

１１
月
か
ら
は
3
町
合
併
に
よ
り
発
足
し

た
京
丹
波
町
の
社
会
教
育
委
員
と
し

て
活
躍
。平
成
２１
年
か
ら
は
代
表
を
務

め
、平
成
２５
年
か
ら
京
都
府
社
会
教
育

委
員
連
絡
会
の
監
事
、平
成
３０
年
か
ら

は
京
都
府
南
丹
地
区
社
会
教
育
委
員
連
絡

協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
な
ど
、優
れ
た
手

腕
と
情
熱
を
も
っ
て
社
会
教
育
の
振
興
に
尽

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
２３
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
被
害
を
受
け
た
友
好
町
双
葉
町
に
地

元
で
収
穫
し
た
く
り
や
黒
豆
な
ど
の
物
資
に

よ
る
復
興
支
援
を
３
年
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
双
葉
町
名
物
の
双
葉
だ
る
ま
を

題
材
に
し
た
切
り
絵
を
届
け
る
な
ど
互
い
の

想
い
を
届
け
る
心
の
交
流
に
切
り
替
え
、継

続
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
の
整
備
や
み
ず
ほ
保
育
所
の
建
設
を

推
進
し
、教
育
環
境
や
保
育
環
境
の
充
実

に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。「
合
併
後
に
持
ち
越

さ
れ
た
課
題
の
解
決
に
は
、多
く
の
住
民

や
議
員
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
一
緒
に
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
」と
話
し
、受
章

に
つ
い
て
、「
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
理
解

が
あ
っ
て
こ
そ
、支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
と
共
に
い
た
だ
い
た
思
い
で
す
」と
感
謝

さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
は
幅
広
く
、子
ど
も
た
ち
の

登
下
校
の
見
守
り
活
動
も
こ
の
一
つ
、

「
最
初
、子
ど
も
た
ち
が
あ
い
さ
つ
で
き
な

か
っ
た
が
、今
で
は『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
』、『
た
だ
い
ま
』と
声
を
か
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
れ
も
社
会
教
育
の

力
だ
と
思
う
」と
中
野
さ
ん
、「
社
会
教

育
は
自
分
ひ
と
り
の
活
動
で
は
な
く
、地

域
の
連
携
が
必
要
で
す
。地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
し
て
社
会
教
育
を
町
全
体
に

広
げ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
新
た
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
つ 

ば
ら 

し
げ  

き
な
か  

の 

あ
き
ら

ま
つ  

ば
ら 

し
げ  

き

な
か  

の 

あ
き
ら
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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
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いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第136回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　和知歯科診療所　電話 0771-84-1154

 虫歯のなりやすさは生活習慣など環境に左右さ

れることがほとんどです。人によって虫歯になるリ

スクは異なるため、その人にあわせた予防策を講

じることが必要になります。

 虫歯は最初、保護者などの身近な人から｢感染｣す

ることが多いといわれています。そのため、保護者

の虫歯リスクが子どもに影響すると考えられます。

【原因の例】

食事のときに保護者がお箸をつけた
食べ物をそのまま子どもが食べるこ
とにより感染することがあります。

虫歯はどのようにして
できるのでしょうか。
歯の表面は「溶けたり戻ったり」を繰り返してい

ます。

『 虫歯はどこからやってくる？』

虫歯を予防しよう。　

三浦　博人   所長　和知歯科診療所
み   うら　     ひろ   と

食事をすると虫歯菌が食事の中に入っ

ている糖分を栄養に酸をだして歯の表

面を溶かします。

1

食後は唾液の力などにより酸が中和さ

れ溶けた表面を元に戻そうとする「再石

灰化」という作用が起きます。

2

だらだらとお菓子などをつまんでいる

と、再石灰化する時間がなく、歯に穴が

あいて虫歯になります。

3

食事やおやつは時間を決めてメリハリを

つけて食べましょう。

食後の歯磨きができないときは、唾液の

分泌を促すためにキシリトール配合のガ

ムを噛むと有効です。

再石灰化を促進するためにはフッ素を含

有している歯磨き粉を使用するとよいで

しょう。
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