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第135回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

日本での大腸がんの現状
大腸がんは、近年急増しています。男女ともに働

き盛りの40歳頃から増え始め、がんによる死亡

者数のうち大腸がんは、「男性3位」、「女性1位」

です。2020年には男女とも1位になると予想され

ています。

大腸がんの早期発見のために
大腸がんは進行するまで、「自覚症状がほとんどあ

りません！」症状がでた時にはすでにがんが進行

していることもあります。大腸がんは早期発見・早

期治療すれば、「95%以上が治ります」。だからこ

そ、1年に1回の検診を受けることが大切です。

便潜血検査
日本では40歳以上の男女を対象に主に大腸で出

血しているのかどうかを調べる便潜血検査が推奨

されています。2回検査を行い、1回でも陽性の場

合は「採取した便の中に血液が混じっている」とい

うことで、大腸カメラでの精密検査が必要となり

ます。

『 便潜血陽性と言われたら』

便潜血陽性＝大腸がん？
便潜血検査では、1000人に約50人が陽性になる

と予測されています。さらに陽性者の方で大腸が

んと診断されるのは、２～３%の１人から２人のみ

です。しかし、大腸がんがない場合でも、大腸カメ

ラを受けることで、前がん病変のポリープの早期

発見・治療につながることもあります。

京丹波町病院　水曜日検査担当高橋　彩  医師
たか はし　     あや

お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　家へ帰る途中、幼いケイコはお兄

ちゃんとはぐれ、見知らぬ森に迷い

込みます。そこで “かくれんぼう”

という名の不思議な男の子に出会

い、たくさんの動物たちとかくれん

ぼをして遊ぶのですが…ただの絵で

はなく秋の森の中に動物たちが隠し

絵になっていて、ページをめくる毎

に探すことに夢中になります。黄金色の秋の風景は絵画を見るように

楽しむこともできます。

　　　　　　　　　　　　　　　（桧山公民館図書室　谷澤智子さん）

  図書室のご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田
保育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセ
ンター（本庄）　貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

たにざわ とも    こ

  『もりのかくれんぼう』
末吉暁子・作　林朋子・絵／偕成社

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、皆さんの身近な情報や広報紙への感想などを
お寄せください。※匿名希望やイニシャルの場合は、氏名を記入したうえで、その旨を明記く
ださい。（お寄せいただいた情報は随時、掲載します。）

【送り先】〒622―0292（住所不要）京丹波町企画政策課広報京丹波「わくわくBOX」係
　　　　ファックス／82―2500　Eメール／kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

地域の伝言板

わくわく
ＢＯＸ

「家の近くに見慣れないボールがあるなぁと近づくとキノコだった。生まれて

80年ほどなるが今まで見たことがない。珍しいキノコがあるんですね」と話す大

朴区の松村稠雄さん。

発見されたキノコは「オニフス

ベ」。白色の球状で大きいものでは

５０ｃｍにもなります。夏から秋に発

生し、一夜にして発生するので驚か

れることがあります。

今回撮影された「オニフスベ」は

20ｃｍほどのものでした。

わくわくBOXに
お便りを

いただきました。

お便り
募集！！

まつむらしげ  お

自宅近所で発見されたオニフスベ

40歳を過ぎたら
毎年、便潜血の検査を
受けましょう。

要精密検査となれば、
大腸カメラでチェックする
チャンス到来です！

0809｜NO.157
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