
わたしたちの町

 人　口 14,310 （－  2）
 男 6,815 （＋  5）
 女 7,495 （－  7）
 世帯数 6,329 （＋  9）
9月 1日現在／（    ）は前月比

片山　山治 １０万円

麻生川　栄藏 １万円

黒川　洋一 １万円

太田　俊郎 １万円

※災害支援として

影近　正雄 ２万円

岸本　英之 1 万円

岸本　信二 1 万円

岸本　小夜子 １万円

熊谷　朋之 １万円

株式会社 スマイル ３０万円

ふるさと応援寄付金の
お礼　  　　　　　＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

5 件 550,000 円

ご寄付のお礼

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第132回

　日本人の 死亡原因の第２位は心臓病 で

あり、その半数が心臓の血管である冠動脈の狭

窄または閉塞によって引き起こされる狭

心症・心筋梗塞と言われています。急性心筋梗

塞では約30％の人が発症後短時間で死亡してお

り、命にかかわる病気の１つと言えます。急性心筋

梗塞の前段階である狭心症の段階で治療す

れば、防ぐ事が可能となります。

　心臓は、血液を全身に送るポンプの働きをして

います。そのためには、心臓の筋肉自身も酸素や

栄養を必要としています。その酸素や栄養を供給

するものが、心臓を取り囲むように広がっている

冠動脈と呼ばれる血管です。この血管で、血管壁

が硬くなる動脈硬化が進行し、血管の内腔が狭く

なるのが狭心症、完全に詰まるのが心筋梗塞で

す。動脈硬化とは、血液中のLDLコレステロール

などが、血管壁に溜まり、プラークというこぶをつ

くることです。

『 狭心症・心筋梗塞とは 』

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします
和知診療所　電話 0771-84-1112

症状としては…
■胸が締め付けられる痛み

■冷や汗が突然出る

■数分～15分くらい発作が続く

■安静または薬の使用にて発作が改善する

　発作が運動時だけではなく、安静時にも認

めるようになった。発作の頻度が多くなっ

た、発作を抑える薬の効きが悪くなった、

などの変化があれば狭心症が悪化してい

る可能性があります。心筋梗塞に移行する危険

性があるため、医療機関を受診して下さい。

月曜日の内科を担当
国保京丹波町病院和知診療所

堀 友亮  循環器内科医師

お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に生後
１歳未満のお子さま〈申込方法〉
お子さまの顔写真に申込書を添
えて、役場または支所まで、持
参・郵送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場本
庁、支所、瑞穂保健福祉センター

にあります。

【問】　京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　65歳以上の女性のおひとりさまは

292万人、対して男性のおひとりさま

は113万人と女性に比べ約半数（2005

年）。男性がおひとりさまになるな

り方は死別、離婚、非婚の3種類から

なる。

　今後、女性の社会進出が増える

中、男性のおひとりさまが増加傾向

にある世の中で、女性に依存せず、

どう充実した男のおひとりさま生活を満喫していくかを説いた本です。も

し今、少しでも将来に不安を抱えている男おひとりさまがいらっしゃれば

手にとって読んでみていただきたい１冊です。

　　　　　　　　　　　　　　　　（梅田公民館図書室　米倉妙子さん）

  図書室ご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田保
育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセンター
（本庄）　貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

よねくら たえ   こ

  『男おひとりさま道』
東京大学大学院教授　上野千鶴子・著／法研

はがきに住所・氏名・電話番
号を記入のうえ、皆さんの身
近な情報や広報紙への感想
などをお寄せください。
※匿名希望やイニシャルの
場合は、氏名を記入したうえ
で、その旨を明記ください。
（お寄せいただいた情報は
随時、掲載します。）
【送り先】 
〒622―0292（住所不要）
京丹波町企画政策課広報
京丹波「わくわくBOX」係
ファックス／82―2500
Eメール／
kikaku30@town.kyotam-
ba.lg.jp

職員の配置 (敬称略）
■退職（7月31日付）
　岡本みずき（総務課主事）

お便り
募集！！

京丹波町地域包括ケア
推進委員会委員
平成30年7月25日に委嘱状が交付され
ました。任期は平成31年3月31日までで
す。（敬称略）

【新任】
野間　博之（町老人クラブ連合会 会長）
奥井　光春（町商工会 副会長）
桐野　正則（社会福祉法人丹和会特別
養護老人ホーム丹波高原荘 施設長）

きょう

さく へい   そく

ほり　ゆう すけ

人の動き

※災害支援として

地域の伝言板

わくわくＢＯＸ

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー申し込み募集
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