
お茶の間

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー申し込み募集

〈対象者〉町内在住で、申し込み
時に生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写真に
申込書を添えて、役場または支
所まで、持参・郵送・メールのい
ずれかで届けてください。申込
書は役場本庁、支所、瑞穂保健
福祉センターにあります。

【問】京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第126回

京丹波町病院　電話 0771-86-0220　　町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします

現代もはびこる世界３大感染症の一つ

　今シーズンの寒さもピークを迎え、風邪で
来院される方も多くなっております。風邪は後
半になると咳が中心となり、多くが２週間程
度で収まってきます。もし、それ以上に長引く
場合は、肺炎や副鼻腔炎、気管支喘息といっ
た別の病気になっていることもあるので、診察
では症状の経過を聞きながら病気の鑑別を進
めます。そして、その中でも特に気をつけなけ
ればいけないのが“結核”です。
　結核といえば“昔の病気”と思われる方もい
るでしょう。結核で若くしてなくなられた有名
人（正岡子規や石川啄木）を思い出される方も
あると思います。
　しかし、結核は決して過去の病気ではあり
ません。現在でも日本だけで年間２，０００人
近く、世界で１４０万人が亡くなっており、結
核は世界３大感染症の一つとなっています。
日本は世界的には結核の中まん延国となって
おり、欧米先進国と比べるとまだまだその対
策が必要と言われているのです。

風邪が長引いているような症状

　結核は、咳や痰、微熱、身体のだるさ、体重
減少といった「風邪が長引いているのかな？」
と思うような症状で、これが特徴的という症
状はありません。従って、医療機関でのレント
ゲンや喀痰の検査によって初めて診断するこ
とができます。結核は空気感染によって感染
しますので、診断が遅れた分だけ周囲の人に
もリスクが生じます。
　運悪くかかってしまっても治療を受けるこ
とでほぼ治ります。治療方法は３～４種類の
抗結核薬を一定期間服用することです。しか
し、排菌量に応じて一時的に病院での隔離治
療が必要となることがあります。抗結核薬は
間違った使用をすると必ず耐性ができてしま
うので、服薬管理に関しては保健師のサポー
トを受けることもできます。
　まだまだ寒さが続きます。基本的な免疫力
は十分な栄養、水分摂取、睡眠、規則的な生
活で養われますが、困ったときは私たち医師
が力になります。

『 長引く咳にはご注意
　～忘れてはいけない結核～』

よこ い  だいすけ

内科医師　横井大祐　医師
毎週木曜日午前の内科外来担当
京都府立医科大学附属北部医療センター総合診療科

わたしたちの町

  人　口 14,516 （－36）
  　男 6,892 （－12）
  　女 7,624 （－24）
  世帯数 6,342 （－11）
   ２月 1日現在／（    ）は前月比

佐野美保 １万円

吉野智之 １万円

鈴木秀明 １万円

横山恵理 １万円

濱田和子 １万円

角田律子 １万円

大川敬祐 １万円

亀井晴彦 １万円

TRAN QUOC １万円

片山義敬 ２万円

田原紘樹 ５万円

片山山治 １０万円

ふるさと応援寄付金のお礼
　　　　　＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

（平成30年1月31日現在）

熊本地震義援金 2,013,819円

福島県双葉町復興支援募金
7,461,795円

義援金などの受付状況

𠮷田 充希ちゃん
（蒲生／Ｈ29. 3. 30）
「みつきの笑顔　  に、
みんな癒されています。」

和晃・恵理子　

よし だ  みつき

こんにちは
赤ちゃん

朝晩の冷え込みが厳しい季節になってきまし
た。この時期の体調管理には気をつけたいとこ

ろですが、この時期の急激な温度の変化によって、血
圧も大きく急上昇・急降下します。この温度差によって、脳や心臓に
大きなダメージを与え、命の危険にもつながることのある身体のトラ
ブルのことを「〇ー〇〇〇〇〇」と言います。
　「〇」に入る言葉は何でしょう。この言葉、ご存知ですか？

Q

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　子どもから大人まで読んでみたくなる
一冊！！大きないきものから小っちゃな
いきものまで、いきものの意外な面やナ
ゼそんな行動するの…？ということが面
白く、分かりやすく解説されています。
大人でも「へぇ～そうなんだ！！」と分
かることも多く、親子で一緒に見てもた
いへん楽しい一冊です。会話も弾みま
すョ。続第２弾も一緒にどうぞ。

　（三ノ宮公民館図書室　西山園子さん）

  図書室ご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田保
育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセ
ンター（本庄）　貸出期間　２週間　貸出冊数　1人 1回５冊まで

にしやまその   こ

  『おもしろい！進化のふしぎ
　　／ざんねんないきもの事典 』 
　　　　　　　　　　    今泉忠明・監修／高橋書店

（答え）ヒートショック　

野間 結仁ちゃん
（本庄／Ｈ30. 1. 21）
「いっぱい笑って寝て元気
に大きくなってね！」

俊亮・奈未

の  ま   ゆいと

チャレンジ！頭の体操クイズ
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かく たん
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