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町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第125回

京丹波町病院　電話 0771-86-0220

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です

ご理解とご協力をお願いします

健康食品と医薬品の違い

　「血圧○○○を超えると△△△」、「ポイント
は□□を代謝する力」などテレビＣＭでもお馴
染みのものをはじめ、健康食品があふれかえ
っています。宣伝を見ると健康食品で血圧が
下がって、ダイエットもできて、膝の痛みも無く
なる、ということを期待してしまうかもしれま
せんが、実際のところはどうなのでしょう？
　健康食品はマウスなどの動物実験で有効性
が認められ、効果が『期待できる』成分を含
み、実際にヒトでの試験で副作用も効果も『確
認されなかった』ものが商品として売られてい
ます。ヒトで明確な効果がある場合は医薬品
となり、健康食品よりはるかに厳しい審査をク
リアして初めて商品化されます。そのため宣伝
でも事実と異なることは言えないので、「血圧
が下がる」、「体重が減る」といったことは言わ
れていません。ただ巧みな言葉使いで治療効
果があると勘違いされている方も多いことか
ら、消費者庁が「健康食品に関する新しいパン
フレットとＱ&Ａ」を公表し、主に５つの疑問に
答えています。

健康食品に関する５つの疑問

■ 健康食品で病気が治る？
■ 天然・自然由来のものが原料なら安全？
■ 専門家の研究結果と同じ効果がある？
■ 体験談は信用できる？
■ 一時的な体調不良は効果の証拠？
　同じような疑問をお持ちの方も多いかも
しれませんが、答えは全て“ノー”です。症状
を軽くしたり病気を治したりする効果はあり
ませんので、それらを期待する場合は病院で
相談してみてください。あくまで健康食品は、
『健康の維持・増進への働きを期待する食
品』ですので、上手に利用していただければ
と思います。

　「
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
物
を
買

い
取
り
ま
す
」と
い
う
、買
い
取
り
サ
ー

ビ
ス
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、中
に

は
、指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
、和
服
な
ど
の

商
品
を
強
引
に
安
価
で
買
い
取
っ
て
い

く「
押
し
買
い
」に
よ
る
被
害
も
急
増

し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
例

▼
電
話
で
は「
い
ら
な
い
着
物
を
買
い
取

る
、査
定
だ
け
」と
言
わ
れ
た
の
で
来
て

も
ら
っ
た
が
、「
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

売
っ
て
く
れ
」と
言
わ
れ
た
。

▼
業
者
と
契
約
後
、ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を

申
し
出
た
が
、「
買
い
取
り
の
場
合
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
な
い
、キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
る
」と
言
わ
れ
た
。

▼
母
の
形
見
の
指
輪
を
買
い
取
っ
て
も

ら
っ
た
。後
に
な
っ
て
返
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
が
業
者
の
連
絡
先
が
わ
か
ら
な

い
。（
何
の
書
類
も
も
ら
っ
て
い
な
い
）

▼
何
度
断
っ
て
も
同
じ
業
者
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
く
る
。

ア
ド
バ
イ
ス

▼
依
頼
し
な
い
の
に
、購
入
業
者
が
突
然

家
に
来
て
買
い
取
る
こ
と
は
、法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。業
者
が
来
て
も
家
に

入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
費
者
が
断
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
何

度
も
勧
誘
す
る
こ
と
は
、法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
買
い
取
り
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

も
、売
る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
訪
問
を
受
け
て「
貴
金
属
は
な
い
か
」

な
ど
当
初
と
は
違
う
物
品（
貴
金
属
な

ど
）の
売
却
を
突
然
求
め
ら
れ
た
と
き

は
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
契
約
す
る
場
合
は
、購
入
業
者
か
ら
契

約
書
面
を
も
ら
い
、内
容
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
契
約
書
な
ど
の
書
面
を
も
ら
っ
て
か

ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
期
間
内
は
商
品
の
引
き
渡
し
を
せ

ず
、手
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
業
者
に
買
い
取
り
を
依
頼
す
る
と
き

は
一
人
で
対
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

『 健康食品
     利用していますか 』

ほし の       あつし

星野　温　医師
毎週火曜日の内科外来担当
京都府立医科大学 循環器内科

「
業
者
が
強
引
に
家
に
入
っ
て
き
た
」

「
断
っ
て
も
帰
ら
な
い
」
な
ど

身
の
危
険
を
感
じ
た
場
合
は

迷
わ
ず
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

くら し の ガ イ ド

～お気軽にご相談ください～

「
業
者
が
強
引
に
家
に
入
っ
て
き
た
」

「
断
っ
て
も
帰
ら
な
い
」
な
ど

身
の
危
険
を
感
じ
た
場
合
は

迷
わ
ず
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

南丹市の相談窓口も利用できます
　 南丹市商工観光課内
　 電　話　0771－68－0100
　 相談日　火・金曜日

南丹市の相談窓口も利用できます
　 南丹市商工観光課内
　 電　話　0771－68－0100
　 相談日　火・金曜日

京丹波町消費生活相談窓口
　　　　　（役場住民課内）
電　話　0771－82－3803
相談日　水・木曜日

消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
　　　　　（役場住民課内）
電　話　0771－82－3803
相談日　水・木曜日

不用品買い取りサービス
にご注意！

不
要
に
な
っ
た

指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
う
い
え
ば…
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