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『 肌のお話　２話 』

京丹波町病院　電話 0771-86-0220
町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします

第１話　たかが乾燥肌、されど乾燥肌

　寒い季節になると増えるのが皮膚の乾燥によ

る皮膚疾患です。乾燥肌（乾皮症）は皮膚が乾燥

してかゆみの強くなった状態をいいます。高齢者

に多いと思われがちですが、乾燥肌は今や国民

病といえるほど、老若男女問わず多くの人が

患っています。

　よく発症するのは、すねや背中、お尻です。発

汗や皮脂の分泌が低下する冬場は、空気中の湿

度が下がることや、暖房器具の使用により乾燥

に拍車がかかります。皮膚が乾燥し粉がふいた

状態になり、気温や湿度の変化や衣服などの摩

擦だけでもかゆみを感じるようになります。

　乾燥肌は刺激にも敏感になっており、かいた

り叩いたりすることで皮膚炎が生じます。空気中

のアレルゲンや、微生物にも弱くなり、さまざま

な皮膚疾患を起こしやすくなっています。たかが

乾燥肌、されど乾燥肌です。放置していると悪化

するばかり。ご自身に合わせた適切なスキンケ

アを行いましょう。

第２話　皮膚と紫外線

　紫外線は季節、時間、緯度によりその強さは

異なります。１年のうちで５～８月はオゾン層で

の吸収が少なくなり、紫外線量が多くなります。

また１日のうち１０時から１４時に紫外線量が

最大となります。紫外線には波長によりＵＶＡ、

ＵＶＢなどと区分されています。波長がより長い

ＵＶＡが皮膚の深部にまで到達します。ＵＶＢは

炎症反応、色素増強、光老化、発癌など生物学

的作用が強い紫外線といえます。

　紫外線はある特定の皮膚疾患に光線治療と

して利用することもあれば、ビタミンＤ３の生合

成にも関わります。しかし、残念ながら紫外線は

そのほとんどが害作用となります。紫外線によ

る皮膚障害は、長い年月を経て老化現象をもた

らし、老人性色素班、シワ、腫瘍を来す可能性が

あります。さらに癌前駆症といわれる日光角化

症や、皮膚癌を来すこともあるので注意が必要

です。｢過度の日焼けはお肌の大敵｣といえます。

｢塗り薬をぬっているのによくならない｣、｢痛み

もかゆみもないけど赤い｣、「黒くはないけど最

近盛り上がってきた」などの症状がありましたら

皮膚科を受診してくださいね。
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京丹波町病院　皮膚科　張　財源 医師
（福知山市民病院皮膚科医長）

国保京丹波町病院事業（地方公営企業）会計　ー病院・和知診療所・和知歯科診療所ー

【収益的収入】
医業収益（入院や外来、健康診断、予防接種など）
医業外収益（一般会計繰入金や国保会計補助金など）
収益合計　
【収益的費用】
医業費用（人件費や材料費、運営経費、減価償却費など）
医業外費用（企業債利息や繰延勘定償却費など）
費用合計　
経常利益　
【特別損失】
特別損失  

６億６,３３３万４千円
２億９,８２１万８千円
９億６,１５５万２千円

９億２,８５７万５千円
３,６２２万８千円

９億６,４８０万３千円
△３２５万１千円

４,１８９万２千円

■広報京丹波10月号 平成28年度決算概要のお詫びと訂正について
　広報京丹波10月号５ページの特別会計表中の地方公営企業会計について、表記に誤りがありまし
たのでお詫びして訂正します。

企業会計（税込）
国保京丹波町病院事業会計

1,085,379

1,085,379

1,426,679

1,426,679

-341,300

-341,300

歳入総額（税込） 歳出総額（税込） 形式収支（税込）会計名
単位：千円【訂正前】

国保京丹波町病院事業会計 961,552 964,803 △3,251

収益的収入 収益的費用 収支
（単位：千円／税抜）

【訂正後】
（地方公営企業会計）

会計名

　地方公営企業会計は、収益的勘定（医療業務に関するもの）と資本的勘定（設備投資に関するもの）
の２種類で構成しています。収益的勘定においては、６年ぶりに経常利益△３２５万１千円と特別損失
４ ,１８９万２千円が発生しました。資本的収支（税込み）では、企業債償還金や医療機器の購入、
設備改良などに４億１ ,８７０万２千円を支出しました。その財源（収入）は、ルールに基づく一般会
計繰入金や企業債の発行、過年度分損益勘定留保資金等を充当しています。
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