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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
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町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第116回

『睡眠薬を飲むと認知症になる？』
京丹波町病院 内科医師　垣田　秀治 院長　
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睡眠薬と認知症に因果関係はありません
　「睡眠薬を飲むと認知症になりませんか？」とい

う質問をよく受けますが、答えは「ノー」です。睡眠

薬が朝まで残ってボーっとすることがあるかもしれ

ませんが、これは睡眠薬の「持ち越し効果」といわ

れています。また、アルコールと併用したことによっ

て「一時的な記憶障害」が起きたり、飲酒後に睡眠

薬を服用し、寝るまでの記憶が消えてしまう「前向

性健忘」という症状がでることはありますが、これ

らは認知症とは全然意味が違います。今までいろ

いろと研究や調査もされていますが、現在のところ

睡眠薬と認知症について、はっきりした因果関係は

ないとされています。

眠れないときはアルコールよりも…
　また、眠れないからといってアルコールを飲んで

も、その睡眠の質は悪く、途中で目が覚めたり、アル

コールが次第に効かなくなって量がだんだんと増え

てしまい、アルコール依存症になってしまうという

こともあります。

　眠れないからとアルコールに頼るのではなく、必

要に応じて適正に睡眠薬を服用することは心配す

ることではないので、かかりつけの医師に相談され

ることをお勧めします。

生活習慣のひと工夫で良い眠りを
　しかし、できれば薬は使わずに良眠を得るのが

一番。寝室の環境を整える、嗜好品に注意を払い、

寝る前にカフェイン入り飲料を飲まない、無理に

眠ろうとしないなど、生活習慣を見直すことが一番

大切なのは言うまでもありません。

マンガで描く、ある地域おこし協力隊の日々

京丹波町へ

わたしたちの町

人　口 14,770 （－90）
　男　 7,002 （－40）
　女 7,768 （－50）
世帯数 6,338 （－17）
４月1日現在／（    ）は前月比

株式会社京都環境保全公社
 １００万円
片山　山治 １０万円

ふるさと応援寄付金のお礼

＊敬称略
＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

東日本大震災義援金 9,768,363円

熊本地震義援金 1,824,587円

福島県双葉町復興支援募金 7,075,533円

義援金などの受付状況

作・

企画政策課は蚊がよ
く出ます。4月号の編
集中にさっそく4箇

所も刺されました。周りにもっ
とおいしそうな
人がいるのに…
（片山晴子）

京丹波町病院　電話 0771-86-0220

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。

ご理解とご協力をお願いします　

院長就任のあいさつ
　この４月から国保京丹波町病院の院
長職を拝命いたしました。「私たちの町
の私たちの病院」を目指して、今まで以
上に地域の皆さんの最寄りの医療機関
になれるように全力を尽くしていきた
いと思っています。
　また、糖尿病教室や健康教室など、
病院を出る医者として皆さんの地域に
も積極的に出向いていくつもりです。こ
れからもよろしくお願いいたします。

頭の体操クイズ

　堀米　薫・作／新日本出版社

　緑が美しい季節になってきました。
　この本の主人公、小学５年生の喜樹の

家は、祖父が林業を務める兼業農家です。日本の木材は、外国か
ら安い木材が輸入され、売れにくくなっていますが、人間の一生
よりも長い木を育て、山を守る職人さんたちの姿がいきいきと描
かれています。やがて、喜樹の姉・楓は進路を農学部に決めて、
林業に進むことを決意します。跡取りとして期待される主人公の
眼を通して、これからの林業について考えさせられる一冊です。

（中央公民館図書室：湯浅真弓さん）

こんなときの、この一冊

『 林業少年 』

図書室がおすすめする

　図書室ご案内　　中央公民館（蒲生）、桧山公民館（大朴）、梅田公民館
（鎌谷下）、三ノ宮公民館、質美振興センター、ふれあいセンター（本庄）
   貸出期間　 ２週間 　   1回の貸出冊数　  1人５冊

【例題】□き□きけんこうじゅつ
　　　→いきいきけんこうじゅつ

四角の中に入る
ひらがな１文字
は何だム？

チャレンジ！ 頭の体操クイズ
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〈掲載例〉

し

（平成29年３月31日現在）

「こんにちは赤ちゃん」コーナーに
お子さまの笑顔をお寄せください
〈対象者〉町内在住の生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写真に氏名などを
記入する申込書を添えて、役場または支所ま
で、持参か郵送で届けてください。メールの場
合、写真を添付し、件名を「こんにちは赤ちゃ

ん」として、申込書に記載する必要事項をメー
ル本文に記載して下記アドレスへ送付してく
ださい。
【問】京丹波町企画政策課  広報広聴係
電話 82－3801／FAX 82－2500
Ｅメール  kikaku30@town.kyotamba.lg.jp
※申込書は役場・支所窓口にあるほか、町ホーム
ページからダウンロードできます。
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