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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第115回

『乳がんと検診』
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和知診療所　電話 0771-84-1112　町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします

35歳以降に発症が増加
　図1は、年齢層別に乳がんにかかる人の数を表した
もので、25年前と比べると2倍以上に増えています。ま
た、一般にがんといえば高齢になるにしたがって発症
する人が増えますが、乳がんだけは35歳を過ぎたころ
から発症する人がぐんと増え始め、40代後半でピーク
を迎えます。その後は60代前半までは横ばいで60代
後半から次第に減っていきます。

忙しい40代～50代こそ要注意
　図2は、年齢層別に乳がんで亡くなる人の数を表し
たもので、24年前と比べ2倍近くに増えています。乳が
んは40代や50代の働き盛りで亡くなる人が多いた
め、たいへん問題視されています。女性が忙しくして
いる時期こそ要注意の病気で、検診による早期発見
が非常に大切です。

日ごろの自己検診とマンモグラフィ検診を
　乳がん発見の70％は、自己検診によるといわれて
います。最も簡単なのは、入浴時の自己検診。まず鏡
に映して両手を上げ下げし、左右の乳房にくぼみや引
きつれがないか確認します。次は体を洗う時、石けん
をつけた手で乳房をつるつる洗ってしこりがないか調
べます。乳がんのしこりは石のように硬く、痛みがない
ことがほとんどです。
　乳房の大きい人やしこりが深い所にできた場合、手
で触れることが難しく、発見が遅れることもあるので、
乳がん検診を受ける必要があります。マンモグラフィ

日本人女性が最も多くかかるのが乳がんです。
最近は16人に1人がかかるといわれています。 和知診療所　庄林　智  所長

とは、特殊な器械で乳房を挟んで薄く伸ばしてレント
ゲン撮影するもので、これにより乳がんの発見率が触
診のみの検診の約2倍に増えるので、最近の乳がん検
診は40歳以上に2年に一度のマンモグラフィの併用が
義務付けられています。
　マンモグラフィ検診の受診率は、欧米で約80％なの
に対し、日本ではまだ35％前後にすぎません。早期発
見・早期治療ができれば、乳房を残して治すことがで
きます。定期的にマンモグラフィ検診を受けましょう。
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竹
野
小
学
校
の
６
年
生
と
昭
和
42

年
の
卒
業
生
が
、合
同
で
制
作
し
た
卒

業
記
念
が
２
月
25
日
に
完
成
。児
童
ら

が
レ
ン
ガ
造
り
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
氏

名
を
筆
入
れ
し
、昭
和
42
年
の
卒
業
生

が
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
囲
む
花
壇
に
花
苗

を
植
え
て
仕
上
げ
た
。

　
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、銅
版
画
の
校
章
の

下
に
、校
舎
の
前
を
流
れ
る
「
芽
生
え

川
」の
名
が
タ
イ
ル
で
描
か
れ
て
い
る
。

完
成
式
で
児
童
は
、「
50
年
前
に
卒
業
さ

れ
た
先
輩
と
一
緒
に
作
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
に
巡
り
合
わ
せ
の
縁
を
感
じ

る
」と
振
り
返
っ
た
。

　
昨
年
、学
校
か
ら
卒
業
記
念
制
作
へ

の
協
力
依
頼
を
受
け
た
今
西
宏
さ
ん

（
口
八
田
）は
、「
平
成
29
年
は
私
た
ち

が
卒
業
し
て
ち
ょ
う
ど
50
年
。卒
業
記

念
に
作
っ
た
岩
石
園
は
、平
成
３
年
の

校
舎
改
築
の
際
に
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
、こ
の
節
目
に
子
ど
も
た
ち
と
合
同

で〝
パ
ー
ト
２
〞を
制
作
す
る
こ
と
に

な
っ
た
」ま
た
と
な
い
機
会
。同
級
生
19

人
へ
卒
業
50
周
年
企
画
と
し
て
参
加
を

呼
び
か
け
た
。「
主
人
公
は
子
ど
も
た

ち
。初
顔
合
わ
せ
で
制
作
計
画
を
聞

き
、私
た
ち
は
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
囲
む

花
壇
を
つ
く
る
こ
と
に
し
た
」。

　
作
業
に
は
、町
内
外
の
同
級
生
が
都

合
を
つ
け
て
参
加
。「
レ
ン
ガ
積
み
で

は
、職
人
の
友
人
に
尊
敬
の
ま
な
ざ
し

が
集
ま
っ
た
。同
級
生
と
一
緒
に
作
る
の

は
最
高
に
楽
し
か
っ
た
」フ
ツ
フ
ツ
と
よ

み
が
え
る
懐
か
し
い
思
い
出
が
、心
を

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
さ
せ
た
。「
大
雪
で
作

業
日
程
は
押
し
た
が
、地
域
の
先
輩
方

に
も
助
け
て
い
た
だ
き
、完
成
予
定
日

に
間
に
合
っ
た
」。

　
と
も
に
計
画
し
作
業
し
た
日
々
。児

童
ら
は
「
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
良

い
作
品
に
な
っ
た
」「
作
る
の
は
た
い
へ

ん
だ
っ
た
が
完
成
し
た
と
き
に
達
成
感

を
味
わ
え
た
」「
先
輩
と
ふ
れ
あ
え
る
時

間
が
過
ご
せ
て
良
か
っ
た
」と
感
謝
。42

年
の
卒
業
生
ら
は
、「
旧
友
と
連
絡
を

取
り
合
う
き
っ
か
け
を
い
た
だ
き
、母

校
で
一
緒
に
作
業
し
、仲
間
と
共
有
で

き
る
思
い
出
が
で
き
た
」と
喜
び
を
分

か
ち
合
っ
た
。児
童
へ
「
こ
れ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
出
会
い
が
あ
る
と
思
う
が
、小

学
校
の
同
級
生
を
大
切
に
」と
伝
え
た
。

揺
れ
る
花
に
友
の
笑
顔
が
重
な
る
。

竹野小学校６年生 × 昭和42年卒業生
卒業50年目の記念制作
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