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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第113回

『予防医学という考え方』

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

京丹波町病院

電話 0771－86－0220

　皆さん、「予防医学」という言葉をご存じでしょ
うか？

　これまでの医療は病気を治すことに主眼が置

かれてきました。しかし最近では、いかに病気に

ならない身体をつくるかということに注目が集

まっています。これが予防医学の考え方です。医

学の進歩により病気の治療成績は向上してきて

いますが、そもそも病気にならないに越したこと

はないですよね。仮に病気になったとしても早

期に発見できれば治療もより簡単になります。

　予防医学自体は難しい学問の話になってしま

いますが、今回は実践していただける予防医学

の考え方をお話します。

毎年、健康診断を受けましょう
　定期的に健康診断を受けることで病気の早期
発見や予防につながります。がん検診や人間ドッ
クも非常に有効です。定期的に病院に受診され
ている方も健診は受けるようにしてください。

予防接種を受けましょう
　65歳以上の方は肺炎球菌ワクチンの接種を受
けることで肺炎球菌による肺炎を予防すること
ができます（65、70、75、80歳など5の倍数の年齢
の方が対象です）。また、毎年11～12月にはイン
フルエンザウイルスの予防接種も受けるように
してください。

生活習慣を見直しましょう
　食べ過ぎたり、お酒を飲み過ぎたりしていませ
んか。脂っぽいものや塩分の多いものをたくさん
食べていませんか。タバコを吸っていませんか。
定期的に体を動かしていますか。普段の生活を
見直すだけでも、生活習慣病、心疾患、脳血管障
害、肺疾患、肝臓病、腎疾患などの多くの病気を
予防することができます。

予防医学を実践し、
元気に長生きできる身体を
つくりましょう
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京丹波町病院内科　茎田　祐司　医師
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