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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第111回

『食べやすくするための調理の工夫』

須
高
生
が
医
療
現
場
を
体
験

将
来
に
向
け
職
業
観
を
養
う

　

須
知
高
校
生
３
人
が
10
月
17
日
、京

丹
波
町
病
院
で
体
験
学
習（
ジ
ョ
ブ

シ
ャ
ド
ウ
ィ
ン
グ
）を
行
い
ま
し
た
。こ

の
学
習
方
法
は
、学
生
が
望
ま
し
い
職

業
感
を
身
に
つ
け
る
た
め
、職
員
に
密

着
し
て
仕
事
ぶ
り
を
観
察
す
る
職
業

教
育
の
一
つ
で
す
。

　

体
験
し
た
生
徒
は
、看
護
師
な
ど
専

門
職
に
付
い
て
業
務
を
観
察
し
、訪
問

医
療
な
ど
を
学
び
、食
事
介
助
や
看
護

体
験
を
実
践
。ま
と
め
の
懇
談
会
で
は

「
ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
す
ご

か
っ
た
」と
体
験
を
振
り
返
り
、指
導
し

た
看
護
師
は「
常
に
新
し
い
知
識
や
技

術
を
必
要
と
さ
れ
、努
力
し
た
分
、身

に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
、や
り
が
い

の
あ
る
職
業
」と
励
ま
し
ま
し
た
。

　10年前に比べ、食べ物をかむことや飲み込むことが難
しい患者さんが年々増えているように思います。これは加
齢に伴い、かんだり飲み込んだりするために必要な筋力
が衰えるためです。「食べた物を口の中で飲み込みやすい
状態にできない」、「舌を使って喉へ送り込めない」、「食道
に入るはずのものが気管に入りやすくなり、むせる」など
そんな経験はありませんか？
　調理方法ひとつで、ある程度防ぐことができますので、
いくつか紹介します。

加熱する
○野菜などは時間をかけて加熱し、歯茎でつぶせるくらい
に軟らかくする。
○隠し包丁や繊維を断つ切り方にしてから加熱すると、
かみ切りやすい。

適度な水分を含ませる
○パンやカステラなどのパサつくものは牛乳などの水分
に浸してしっとりさせる。
○ゆで卵はバラバラになって食べにくいので、卵料理は牛乳
やだしの水分で軟らかくする。（プリン、茶碗蒸し、卵豆腐）

油脂やつなぎでまとめる
○じゃがいもやさつまいもなどは、油分を加える。（ポテト
サラダ、スイートポテト）　　　　
○ひき肉は卵や小麦粉のつなぎを混ぜて加熱する。（肉団
子、ハンバーグ）
○焼き魚や揚げ物には、たれを絡めたりタルタルソース
やあんかけをかける。

サラサラした液体にはとろみをつける
○お茶や牛乳などの飲み物、味噌汁などの汁物は、「とろ
み」を付け、喉をゆっくり通す。

　自宅でどのように調理したらよいのか、栄養は足りてい

るのかなど、食べることに関してお悩みの時には管理栄養

士にご相談ください。

　京丹波町病院では、通院が困難な患者様を対象に管理

栄養士が自宅を訪問する「在宅訪問栄養指導」という新し

い取り組みを始めています。興味のある方、希望される方

は京丹波町病院までお問い合わせください。

藤ノ井　公代　管理栄養士
京丹波町病院での勤務9年目。
3人の子育て真っただ中。

ふじ  の  い　　  きみ  よ

　

綾
部
高
校
３
年
生
。岩
手
国
体
カ
ヌ
ー

の
少
年
女
子
ス
プ
リ
ン
ト
・
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ

ア（
４
人
乗
り
）５
０
０
㍍
で
、京
都
選
抜

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、見
事
優
勝
。久
美

浜
高
の
ラ
イ
バ
ル
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、京

都
・
女
子
チ
ー
ム
30
年
ぶ
り
の
快
挙
を
成

し
遂
げ
た
。「
長
く
支
え
て
い
た
だ
い
た
多

く
の
人
に
、
結
果
で
恩
返
し
が
で
き
て

ほ
っ
と
し
た
」と
安
心
感
が
先
に
立
っ
た
。

　

始
発
電
車
で
登
校
し
、走
り
込
み
中
心

の
朝
練
習
。放
課
後
は
艇
に
乗
り
、さ
ら

に
陸
上
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
う
。自

主
練
習
は「
監
督
が
作
っ
て
く
れ
た
特
別

メ
ニ
ュ
ー
。こ
れ
だ
け
は
毎
日
続
け
て
い

る
」と
の
こ
と
。

　

カ
ヌ
ー
と
の
出
会
い
は
小
２
の
冬
、和

知
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ（
吉
尾
裕
子

指
導
者
）に
通
う
姉
に
つ
い
て
行
っ
た
。先

端
が
丸
く
転
覆
し
て
も
復
帰
し
や
す
い

ポ
ロ
カ
ヤ
ッ
ク
で
、ボ
ー
ル
遊
び
や
川
下

り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
水
の
怖
さ
を
知

り
、安
全
な
操
作
技
術
を
身
に
付
け
、助

け
合
う
精
神
を
養
っ
た
。競
技
カ
ヌ
ー
を

始
め
、全
国
少
年
少
女
カ
ヌ
ー
大
会
で
好

成
績
を
収
め
た
が
、中
学
生
で
本
格
的
に

取
り
組
む
選
手
と
の
差
を
実
感
。「
学
校

の
部
活
動
と
の
両
立
で
練
習
時
間
が
と
れ

な
か
っ
た
。気
持
ち
で
負
け
て
こ
げ
な
く

な
る
こ
と
も
」と
初
め
て
の
壁
。カ
ヌ
ー
部

の
あ
る
同
校
へ
進
み
、基
礎
体
力
や
精
神

力
を
鍛
え
た
。レ
ー
ス
後
半
に
ス
ピ
ー
ド

が
伸
び
る
選
手
へ
と
成
長
し
、６
月
の
近

畿
大
会
個
人
種
目
で
２
位
入
賞
。京
都
選

抜
メ
ン
バ
ー
と
し
て
８
月
の
日
本
ス
プ
リ

ン
ト
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア

で
優
勝
し
、国
体
に
挑
ん
だ
。

　
「
水
の
上
を
わ
ー
っ
と
進
む
気
持
ち
よ

さ
、
勝
っ
た
と
き
の
達
成
感
を
感
じ
た

い
。カ
ヌ
ー
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い

る
」と
大
学
で
続
け
た
い
意
向
。「
レ
ベ
ル

は
厳
し
く
な
る
が
目
の
前
の
試
合
に
全

力
で
臨
み
、経
験
を
力
に
変
え
て
日
本
代

表
に
な
り
た
い
」。４
年
後
に
は
東
京
五

輪
。し
か
し
、そ
の
厳
し
さ
が
分
か
る
か

ら
こ
そ
、「
簡
単
に
目
指
す
と
は
言
え
な

い
」。現
実
を
見
つ
め
、夢
を
追
う
強
さ
が

う
か
が
え
る
。

　

後
輩
に
は
、「
強
く
な
る
に
は
自
分
の

弱
点
を
克
服
す
る
努
力
と
継
続
、我
慢
の

繰
り
返
し
。辛
く
て
も
絶
対
に
あ
き
ら
め

ず
目
標
に
向
か
っ
て
ほ
し
い
」と
励
ま
す
。

　

い
ざ
、流
れ
の
先
に
向
か
っ
て
。

 

梅
原　

佐
公
さ
ん
（
大
倉
・
18
歳
）

う
め
は
ら　
　

さ  

く

目
標
に
向
か
っ
て
、

あ
き
ら
め
な
い

｜まちの元気人kyotamba

よ
し   

お   

ひ
ろ   

こ 京丹波町病院 （電話）0771-86-0220　 町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

手術での看護師の役割を学ぶ生徒たち。（左3人）
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