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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第110回

『肝臓疾患～自覚症状が出る前に～』

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれています。それは、肝

臓が食べ過ぎや飲み過ぎの時も文句もいわず一生懸

命に頑張ってくれるからです。ところが、一度肝臓が

弱ってしまうと元の状態には戻りません。体がだるく食

欲がなくなり、ひどい場合は黄疸や腹水が出てきます。

このような症状が出ていれば、肝臓は硬く岩のように変

形し、肝硬変と呼ばれる状態です。肝硬変症はすべての

肝臓病の終着駅です。

アルコール、ウィルス、生活習慣
慢性肝臓疾患のさまざまな原因
　慢性肝臓疾患にはたくさんの原因があります。アル

コールの飲み過ぎは言うまでもありません。代表的な

疾患はB型肝炎やC型肝炎です。これらのウイルス性肝

炎は気づかない間に肝硬変や肝がんに進行する怖い

病気です。今までのウイルス性肝炎の治療はインター

フェロン注射が欠かせませんでしたが、副作用が強い

ために高齢の患者さんには使用できませんでした。と

ころが、最近では副作用が少ない薬が開発され、高齢

の方を含め多くの患者さんが恩恵を受けています。

　原因が不明の肝臓疾患もありますが、さまざまな治

療法が研究されています。大切なことは治療を受ける

ことで肝硬変や肝がんを予防することです。

　肝がんの原因で一番多いものはウイルス性肝炎で

す。ところが、最近はそれ以外の原因から肝がんを合併

する患者さんが増えています。その原因の一つに生活

習慣病の増加が考えられています。肝臓は生活習慣を

反映する臓器です。

　脂肪を含む食事をたくさんとり、体を動かす機会が

減ると脂肪肝になります。単純な脂肪肝であれば心配

ありませんが、なかには肝硬変や肝がんへ進行する人

もいます。このような脂肪肝は非アルコール性脂肪肝

炎（NASH）と呼ばれています。

血液検査で発見できる肝臓の病気
定期的に健康診断を受けましょう
　肝がんの治療にはいくつかの方法があります。最も

確実な方法は手術ですが、体には一番負担が大きい

治療です。少ない負担で済むカテーテル治療やラジオ

波焼灼療法などの内科的な方法もあります。いろいろ

な方法の中から個人に適した治療方法を選ぶことが

できます。

　肝臓の病気は血液検査で偶然見つかる場合がほと

んどです。症状がないからといって安心は禁物です。き

ちんと健康診断を受けて、肝臓に異常が見つかれば早

めに受診してください。

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

光吉先生は毎週火曜日の午前の内科外来担当です。
京丹波町病院（電話）0771-86-0220

光吉　博則 医師
京丹波町病院内科
（南丹病院　肝臓内科部長）
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　共同研究の関係者が9月5日、道の
駅「和」道路情報センターでキックオ
フセミナーを開催。森林資源の新産業
化などに向け同志の握手。
　左から、京都銀行 尾池広文公務・
地域連携部長、京都府立大学 田中和
博副学長、京丹波町 寺尾豊爾町長、
京都府林業大学校 只木良也学長、京
丹波森林組合 梅原久弘代表理事組
合長。
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　システム導入の経過
　町の森林面積2万5,042㌶の4割が

スギ、ヒノキ、アカマツを中心に植栽し

た人工林です。木材利用を目的に植林

しましたが、生活様式の変化などから

需要が減少し、伐採期（40年～60年

生）を迎えた木が、全体の57㌫を占め

ています。

　町は、木材利用を推進し、将来の森

林利用や林業の方向性を示すため「京

丹波町森づくり計画」を平成25年に策

定しました。

　しかし、森林簿や施業履歴台帳と実

際の森林資源蓄積量に誤差があり、正

確な把握は困難でした。

　そこで、計画を着実に実行するた

め、北海道下川町の事例を参考に、森

林資源量解析システム（契約額4,860

万円）を導入しました。

連載　  「森の京都」京丹波スタイル
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森林資源量解析システムによる林道設計シミュレーション。
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