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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第109回

『口腔ケアと誤嚥性肺炎』

高齢者ならだれでも発症の可能性
　近年、日本人の死因第3位が肺炎になったのをご存知で

しょうか？長年、3大疾患の一つとされてきた脳血管疾患を

抜いて3位となったのは昭和26年以来のことです。

　その肺炎で亡くなる方の多くは、誤嚥性肺炎が原因と

なっています。誤嚥性肺炎とは、食べ物を飲み込むときの

誤嚥（食べ物が気管に入ってしまうこと）が一因となり引き

起こされます。本来、空気が入る気管に食べ物や唾液と共

に細菌が入ると、肺が炎症を起こしてしまうのです。

　誤嚥性肺炎は、高齢者ならだれでも発症の可能性が

ある病気です。なかでも次のような方は特に注意が必

要です。

■ 脳梗塞などの経験がある方
■ 神経・筋疾患がある方
■ 口やのどのがんの手術、放射線治療を受けて口腔内環
境が変わった方

■ 寝たきりの方（胃液が逆流して誤嚥することがあります）

口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防
　誤嚥が起こる主な理由としては、加齢や脳梗塞によ

る嚥下機能（食べ物を飲み込んだり、異物を外に押し

出したりする力）の低下があげられます。脳疾患に併発

して起こることが多いため、点滴や抗生剤で肺炎が改

善したとしても、再発の可能性はなくなりません。よっ

て、誤嚥性肺炎による命の危険を回避するには、日ご

ろの予防対策が欠かせないのです。

　誤嚥性肺炎を防ぐ効果的な方法ですぐに導入でき

ることは、口の中を清潔に保つこと、つまり口腔ケアで

す。口は食べ物、唾液の通り道ですので、清潔に保ち細

菌数を減らすことで誤嚥性肺炎は予防できます。

　普段から「むせやすい」、「飲み込みにくい」といった

症状に合わせて、肺炎の診断を受けた場合は、必ず歯

科を受診し、口の中のチェックを行ってください。

京丹波町病院 和知歯科診療所
（電話）0771-84-1154

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

　

認
知
症
啓
発
ド
ラ
マ「
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
！
上
田
さ
ん
」で
主
役
の
上
田
文
夫

役
を
演
じ
た
。自
然
な
振
る
舞
い
に
親

し
み
を
感
じ
た
視
聴
者
も
あ
っ
た
だ

ろ
う
。「
ド
ラ
マ
を
見
た
方
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
る
。悪
い
こ
と
は
で
き
ん
よ

う
に
な
っ
た
」と
に
こ
り
。

　

ド
ラ
マ
は
、認
知
症
へ
の
理
解
と
支
援

に
つ
い
て
啓
発
活
動
を
行
う「
京
都
丹
波

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
つ
な
げ
隊
」が
昨
年

度
、企
画
か
ら
撮
影
ま
で
九
カ
月
間
か

け
て
制
作
し
た
。同
隊
は
、京
都
府
の
呼

び
か
け
で
結
成
さ
れ
、本
町
で
は
福
祉

事
業
所
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
三
十
八

人
が
活
動
し
て
い
る
。効
果
的
な
啓
発

活
動
を
検
討
し
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
活

用
を
試
み
た
。

　

認
知
症
に
な
る
主
役
の
引
き
受
け

手
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

折
、「
知
り
合
い
の
越
川
剛
績
さ
ん
か

ら
相
談
さ
れ
、
気
張
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
」と
快
諾
。撮
影
場
所
に
自
宅

を
開
放
し
た
。「
わ
ざ
と
髪
を
伸
ば
し

て
撮
影
に
臨
ん
だ
」と
役
作
り
の
工
夫

も
。台
本
は
、関
係
者
が
意
見
を
出
し

合
い
、撮
影
前
日
ま
で
書
き
直
さ
れ
た

の
で
、カ
ン
ペ
を
用
い
て
一
日
で
撮
り

き
っ
た
。「
ド
ラ
マ
の
一
場
面
、仏
壇
の

前
で
の『
皆
の
親
切
に
感
謝
し
て
い
る
』

と
い
う
セ
リ
フ
が
心
に
残
っ
て
い
る
」

と
振
り
返
る
。

　

中
学
校
を
卒
業
し
、大
工
見
習
い
五

年
間
を
経
て
、大
阪
市
内
で
就
業
。昭

和
四
十
三
年
に
実
家
が
火
災
に
遭
い

区
内
の
空
き
家
を
自
ら
改
修
し
て
町

内
で
大
工
業
を
続
け
て
き
た
。五
年
前

に
妻
を
亡
く
し
て
か
ら
は
一
人
暮
ら

し
。ド
ラ
マ
編
集
中
の
昨
年
十
二
月
、

脳
梗
塞
で
入
院
し
た
。現
在
、生
活
へ

の
支
障
は
な
い
も
の
の
左
手
足
に
痺
れ

が
残
り
、仕
事
は
引
退
し
た
。

　
「
町
内
に
住
む
甥
や
息
子
の
友
人
が

様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る
。家
の
周
り

の
草
刈
り
も
し
て
く
れ
た
。皆
が
自
分

の
親
の
よ
う
に
大
事
に
し
て
く
れ
本
当

に
あ
り
が
た
い
」と
頬
が
緩
む
。人
付
き

合
い
が
広
く
、楽
し
み
は
友
人
と
の
焼

肉
や
カ
ラ
オ
ケ
。「
人
と
人
と
の
話
し
合

い
が
大
事
。地
域
に
も
輪
に
な
っ
て
世

間
話
が
で
き
る
場
が
大
切
と
思
う
」

　

認
知
症
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、地
域
で
助
け
合
う
た
め
に
も
、日

ご
ろ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か

せ
な
い
。

                             　
村
上　

富
三
郎
さ
ん
（
広
瀬
／
78 
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 む

ら　

か
み            

と
み   

さ
ぶ   

ろ
う

こう くう ご えん せい

「
皆
の
親
切
に
感
謝
」

認知症予防啓発ドラマ
「だいじょうぶ！上田さん」（20分）
［企画・脚本・監督］京都丹波オレンジロードつ
なげ隊［撮影・編集］町ケーブルテレビ［協力］京
都府南丹保健所、町保健福祉課、町社会福祉協
議会、町民
　日本ケーブルテレビ連盟とイードが主催する
ケーブル・アワード2016第9回ベストプロモー
ション大賞で、応募総数183点の中から最高位
のグランプリに輝いた。

DVD貸出し中！学習会や意見交換のきっかけ
づくりにご利用ください。

【問】町情報センター（電話）0771-88-5000

医
療
分
野
を
志
す
高
校
生

地
域
医
療
の
現
場
に
学
ぶ

　

京
丹
波
病
院
は
七
月
二
十
六
日
、綾

部
高
等
学
校
の
看
護
系
・
医
療
系
を
希

望
す
る
三
年
生
の
体
験
学
習（
ジ
ョ
ブ

シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
）を
受
け
入
れ
、三
十

人
が
地
域
医
療
の
現
場
に
学
び
ま
し

た
。ジ
ョ
ブ
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
は
、米
国

で
定
着
し
て
い
る
職
業
教
育
の
一
つ

で
、学
生
が
企
業
な
ど
に
赴
い
て
従
業

員
に
密
着
し
、職
場
で
の
仕
事
ぶ
り
を

観
察
す
る
と
い
う
も
の
。生
徒
が
目
標

を
も
っ
て
望
ま
し
い
職
業
観
を
身
に
付

け
ら
れ
る
よ
う
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
生
徒
は
、看
護
師
・
理
学

療
法
士
・
放
射
線
技
師
な
ど
各
専
門
職

の
業
務
の
様
子
を
観
察
し
、院
外
の
訪

問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
実
際
に
も

触
れ
、地
域
医
療
の
現
場
に
つ
い
て
見

識
を
深
め
ま
し
た
。

ふな  き     けん

京丹波町病院
和知歯科診療所

所長　舟木 健

だ　えき

えん　 げ

う
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が
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