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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第107回

『気管支喘息』 太田　武志 医師／京丹波町病院小児科（府立医大）
おお　た　　　 たけ    し

　

午
前
七
時
二
十
五
分
、「
お
は
よ
う
」

「
お
は
よ
う
」と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、質

美
・
下
村
地
域
の
府
道
沿
い
に
あ
る
老
ノ

路
集
会
所
に
女
性
た
ち
が
集
ま
っ
て
き

た
。カ
セ
ッ
ト
デ
ッ
キ
か
ら
流
れ
る
お
な
じ

み
み
の
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
て
ラ
ジ
オ
体

操
が
始
ま
っ
た
。

　

毎
朝
、皆
が
顔
を
合
わ
せ
て
ラ
ジ
オ
体
操

を
す
る
よ
う
に
な
り
、こ
の
七
月
末
で
丸
二

年
に
な
る
。正
月
三
が
日
を
除
く
三
百
六
十

二
日
、雨
の
日
は
軒
下
で
、雪
の
日
は
足
元

の
雪
を
避
け
、欠
か
さ
ず
続
い
て
い
る
。

　

同
地
域
で
は
、週
一
度
の
朝
市
で
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
い
た
が
、平
成
二
十
六
年

の
夏
に
朝
市
を
閉
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。こ

れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、「
外
で
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
た
ら
、夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち

も
出
て
来
や
す
く
な
る
の
で
は
」と
の
思
い

も
あ
っ
て
、下
村
公
民
館
前（
建
て
替
え

中
）で
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
た
。

　
「
以
前
は
歩
き
に
く
か
っ
た
が
、す
た
す

た
と
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、跳
ん
だ
り
は

ね
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
大
西

昌
子
さ
ん
は
体
調
の
変
化
を
実
感
し
て
い

る
。大
西
好
美
さ
ん
も「
足
の
痛
み
が
和
ら

い
で
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
う
な
ず

き
、中
西
陽
子
さ
ん
も「
確
実
に
体
調
が

良
く
な
っ
て
い
る
」と
振
り
返
る
。ま
た
、

休
む
人
が
あ
れ
ば
、病
気
で
は
な
い
か
と

気
に
か
け
声
を
か
け
合
う
な
ど
、お
互
い

の
安
否
確
認
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
「
体
操
に
来
て
い
る
お
か
げ
で
皆
さ
ん

の
元
気
な
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、ふ
れ

あ
い
が
あ
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
。若
い

人
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
」と
喜
ぶ
メ

ン
バ
ー
最
高
齢
の
大
西
正
子
さ
ん
。八
十

歳
代
は
、「
若
い
人
が
気
張
っ
て
く
れ
る
お

か
げ
」と
感
謝
し
、年
下
の
世
代
は
、「
先

輩
方
の
そ
う
い
う
言
葉
に
引
っ
張
ら
れ
て

い
る
」、「
家
の
中
に
い
る
だ
け
で
は
分
か
ら

な
い
よ
う
な
区
内
の
ニ
ュ
ー
ス
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
」と
自
然
に
人
の
輪
が
で
き

て
い
る
。

　

現
在
は
、ラ
ジ
オ
体
操
の
第
一・
第
二
を

行
っ
て
い
る
が
、第
三
も
加
え
て
は
と
提
案

が
出
て
い
る
。「
い
つ
も
は
話
し
な
が
ら

や
っ
て
い
る
け
ど
、今
日
は
動
き
が
合
っ
て

い
た
。や
っ
ぱ
り
続
け
て
い
た
ら
身
に
つ
く

な
ぁ
」と
体
操
の
輪
が
、体
力
と
気
力
に
実

り
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
質
美
・
下
村
地
域
の
皆
さ
ん

今回は外来をさせていただいている中でよく

出会う病気の一つである気管支喘息についてお

話しさせていただきます。

そもそも気管支喘息とはどういったものなの

でしょうか？

過去には、気管支が機能的に収縮を繰り返す

病気と考えられていました。現在は、気管支にア

レルギー性の炎症が起こることが主な原因と考

えられています。私自身は気管支喘息について

お話するときは、例えとして肺炎は肺に火事が

起こっている状態で、気管支喘息は気管支にな

かなか消えないボヤがくすぶっている状態とお

伝えします。（あまりうまくない例えかもしれませ

んが）。

治療方法・期間は症状の程度により異なりま

す。内服薬だけの治療の場合もあれば、吸入ス

テロイドなどの追加治療を必要とする場合もあ

ります。吸入ステロイドの使用方法は、自分で薬

剤を直接吸入する場合と、小さいお子さんはな

かなか自分でうまく吸入ができないことが多い

ので吸入器という機械を使用することが多いで

す。気管支喘息は風邪や気管支炎などのように

短期間治療をして治癒するものではなく、年単

位の治療期間を要する場合もまれではありま

せん。また、いわゆる喘息発作の場合は、入院し

てのステロイドの点滴治療が必要な場合もあり

ます。

気管支喘息は、ゼーゼーしているなどの症状

にご家族が気づかれて受診される場合がありま

す。毎年決まった時期にゼーゼーしたり咳をする

ことが多かったり（咳喘息というものもあります）

ということなどあれば、一度小児科の先生にご相

談されてはいかがでしょうか。

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

京丹波町病院 小児科予防接種
毎週木曜日／午後1時~2時30分
土曜日 ／午前10時～11時
（事前申込み制）TEL.(0771)86-0220
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