
　

京
丹
波
町
消
防
団
二
代
目
団
長
と

し
て
平
成
二
十
二
年
度
か
ら
三
期
六
年

間
を
務
め
た
。「
支
団
の
垣
根
を
低
く
」

初
代
森
良
行
団
長
の
言
葉
を
自
身
の
命

題
と
し
て
着
任
。副
団
長
時
代
を
含
む

計
十
二
年
間
は
、行
政
の
再
編
に
伴
う

消
防
団
の
大
変
革
が
迫
ら
れ
る
重
要
な

期
間
と
な
っ
た
。「
伝
統
あ
る
旧
団
の
幕

引
き
と
、新
団
立
ち
上
げ
の
模
索
。そ
し

て
新
団
の
運
用
開
始
日
か
ら
す
べ
て
の

機
能
の
継
続
と
向
上
が
義
務
付
け
ら
れ

る
大
変
厳
し
い
期
間
と
な
っ
た
」。町
全

域
の
地
の
利
、水
利
、部
下
の
顔
を
頭
に

た
た
き
込
ん
だ
。「
消
防
団
は
と
り
わ
け

地
域
愛
や
使
命
感
が
強
い
者
の
集
団
。

三
地
域
の
団
が
信
頼
で
結
ば
れ
る
た
め

に
は
、訓
練
と
実
活
動
を
積
み
重
ね
る

し
か
な
か
っ
た
」。だ
か
ら
こ
そ
、通
じ
合

え
ば
、そ
の
力
が
最
大
に
発
揮
さ
れ
る
。

「
徐
々
に
訓
練
に
対
す
る
団
員
の
熱
意

が
高
ま
り
、共
に
団
結
に
向
か
っ
て
行
け

た
」と
手
応
え
を
感
じ
て
い
た
。

　

平
成
二
十
三
年
十
二
月
中
旬
の
午

前
零
時
過
ぎ
、未
帰
宅
者
発
生
の
連
絡

を
受
け
た
。効
率
的
な
活
動
を
行
う
に

は
、警
察
、消
防
、行
政
と
一
定
の
情
報

共
有
を
行
い
、連
携
を
図
る
必
要
が
あ

る
と
感
じ
て
い
た
矢
先
の
こ
と
。即
座

に
団
幹
部
、関
係
機
関
に
よ
る
対
策
本

部
の
設
置
を
呼
び
か
け
、関
係
機
関
が

捜
索
状
況
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
、同

一
方
針
の
も
と
捜
索
活
動
に
あ
た
っ
た
。

こ
れ
が
契
機
と
な
り
、消
防
・
警
察
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
が
発
足
。各
専
門
機
関

が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、消
防
団
の

マ
ン
パ
ワ
ー
を
効
率
的
に
活
用
す
る
仕

組
み
が
で
き
た
。

　

平
成
二
十
六
年
一
月
、土
砂
崩
れ
に

よ
る
府
道
通
行
止
め
の
通
報
が
入
っ

た
。崩
土
箇
所
か
ら
、孤
立
集
落
が
発
生

し
た
と
直
感
。ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
連

携
を
生
か
し
、関
係
機
関
が
出
動
態
勢

を
整
え
る
中
、幹
部
数
人
と
土
砂
を
乗

り
越
え
現
地
入
り
し
た
。全
戸
の
安
否

確
認
を
行
い
、万
一
に
備
え
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
除
雪
し
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
発

着
場
所
を
確
保
。現
場
指
揮
本
部
の
旗

を
立
て
た
。「
目
に
見
え
る
動
き
が
住
民

の
方
の
安
心
感
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ

た
。周
辺
集
落
の
分
団
員
も
待
機
し
て

く
れ
た
」。ま
ず
は
現
場
に
駆
け
つ
け
る

こ
と
を
信
条
に
し
て
き
た
。

　

こ
の
二
年
間
で“

強
い
消
防
団”

に
な

れ
た
と
自
負
す
る
。活
動
に
自
信
を
持

て
た
か
ら
こ
そ
、昨
年
、地
域
や
団
員

家
族
へ
の
感
謝
を
込
め
て
消
防
防
災

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
。団
員
手
作
り

の
屋
台
が
並
び
、陸
上
自
衛
隊
や
警

察
、消
防
な
ど
が
乗
り
出
し
盛
況
と

な
っ
た
。「
災
害
時
に
一
家
の
大
黒
柱
が

出
動
す
る
こ
と
は
家
族
に
と
っ
て
心
細

い
こ
と
だ
が
、そ
の
時
は
全
団
員
八
百

三
十
人
が
あ
な
た
や
家
族
を
助
け
る

と
思
っ
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
る
。人

口
の
少
な
い
山
村
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、

力
を
合
わ
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。信
頼
関

係
を
土
台
に
、強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

で
団
を
け
ん
引
し
て
き
た
。「
先
輩
の
指

導
、仲
間
と
苦
楽
を
共
に
し
た
経
験
、

若
い
団
員
の
後
押
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
。決
し
て
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
」。

　

退
団
間
も
な
い
四
月
上
旬
、田
植
え

準
備
の
最
中
、携
帯
電
話
に
火
災
の
連

絡
を
受
け
た
。ト
ラ
ク
タ
ー
を
置
い
て

軽
ト
ラ
ッ
ク
へ
駆
け
寄
り
、無
線
機
を

探
し
て
、は
た
と
気
付
い
た…

。「
体
に

染
み
つ
い
て
い
る
。退
任
し
た
か
ら
と

言
っ
て
放
っ
と
け
な
い
」と
苦
笑
す
る
。

　

誠
心
誠
意
、京
丹
波
町
消
防
団
の

礎
と
し
て
力
を
尽
く
し
た
。退
任
式
で

あ
ふ
れ
出
し
た
言
葉
は
、同
志
そ
し
て

消
防
団
を
支
え
る
一
人
ひ
と
り
へ
の
、

「
心
か
ら
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」。

｜まちの元気人｜kyotamba

う
め  

は
ら

よ
し  

の
り
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いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第106回

『糖尿病の発症予防』

各医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

北川　功幸 医師／和知診療所内科医
趣味は月1回のソフトテニス。
学生時代は合宿で京丹波町を訪れていました。

きた   がわ　　   のり   ゆき

糖尿病を見逃していませんか？

近年、わが国でも糖尿病が増え続けています。厚

生労働省の2007年の調査では、日本の推定糖尿

病患者数は約2,210万人（糖尿病を強く疑う人約

890万人、糖尿病を否定できない人約1,320万人）

となっています。

さらに、この半数近くの人が、検査を受けていな

いため、まったく治療されていない状態にあります。

糖尿病を放置しておくと、失明（糖尿病は緑内障

に次いで第2位）、腎不全（糖尿病は透析導入原因

の第1位）、さらに脳卒中や心筋梗塞を起こす危険

性が高くなります。

糖尿病の危険度チェック

次の項目がいくつ当てはまりますか？
□血糖値が高いと言われたことがある。
□肥満気味である。
□高血圧と言われて薬を飲んでいる。
□糖尿病の親、兄弟や姉妹がいる。
□40歳以上である。
□外食が多い。
□野菜をあまり食べない。
□あまり運動しない。
□車に乗る機会が多い。
□妊娠時に尿から
　糖が出たと言われた。

。 「血糖値が高い」と言われた
ことがある方で、その他の項
目がいくつか当てはまる方
は、糖尿病の可能性が高いの
で、早急に検査を受け、合併
症を起こさないように適切な
治療を受けましょう。

仲
間
と
共
に
信
頼
で
築
い
た
京
丹
波
町
消
防
団

梅
原　

好
範
さ
ん(

市
場
・
57
歳)
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