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和
知
診
療
所
で
は
、訪
問
診
察
を
火
曜
日
の
午
後
に

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、訪
問
看
護
に
つ
い
て
も
随
時

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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お
知
ら
せ

鼻
血
が
出
た
と
き
は
、本
人
や
周
り
の
人
が
慌
て
ず
落
ち

着
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。慌
て
て
興
奮
す
る
こ
と
で
血
圧
が

上
が
っ
て
し
ま
い
、血
が
止
ま
り
に
く
く
な
る
か
ら
で
す
。

鼻
出
血
の
原
因

●
小
児
で
は
、自
分
で
鼻
を
弄
っ
て
し
ま
い
傷
つ
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

●
成
人
で
は
、高
血
圧
や
肝
臓
の
病
気
に
よ
り
出
血
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

出
血
す
る
場
所

ほ
と
ん
ど
の
場
合
が「
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
」と
呼
ば

れ
る
鼻
を
入
っ
て
す
ぐ
の
真
ん
中
の
壁
か
ら
の
出
血
で

す
。こ
こ
に
は
、多
く
の
血
管
が
浅
い
所
に
集
ま
っ
て
い
る

た
め
、指
も
届
き
や
す
く
傷
つ
き
や
す
い
の
で
す
。

出
血
し
た
場
合
、ま
ず
は
安
静
を
保
ち
、血
圧
を
安
定
さ

せ
る
た
め
に
落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。姿
勢
は
、床
や
い
す
に
座

り
頭
を
高
く
し
、顔
は
前
か
が
み
に
し
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と

で
、頭
部
の
血
圧
を
下
げ
、血
液
が
喉
に
流
れ
込
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。血
液
を
飲
み
込
む
と
、気
分
が
悪
く
な
り
嘔

吐と

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
、鼻び

翼よ
く（
小
鼻
）を
親
指
と
人
差
し
指
で
強
く
押
さ

え
ま
す
。こ
の
と
き
、鼻
の
つ
ま
み
方
は
、水
に
潜
る
と
き
の

ポ
ー
ズ
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
で
出
血
し
て
い

る
所
を
圧
迫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
と
き
に
冷
た
い

タ
オ
ル
な
ど
で
鼻
を
冷
や
す
と
、血
管
が
収
縮
し
て
止
血
効

果
が
上
が
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
で
三
十
分
ほ
ど
安
静

に
し
て
い
る
と
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
止
ま
り
ま
す
。こ
れ
で
止

血
す
る
よ
う
な
ら
様
子
を
見
て
、落
ち
着
い
て
か
ら
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
さ
れ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、大
量
の

鼻
出
血
を
繰
り
返
す
よ
う
な
ら
、早
め
に
耳
鼻
咽
喉
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、鼻
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
詰
め
る
場
合
は
、抜
く
と
き
に

鼻
の
中
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。あ
ま
り
奥

ま
で
詰
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

貞守 京子さん（和知診療所）

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第97回

「鼻出血―鼻血が出たとき」

看護主任

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
す
。今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
和
知
診
療
所
の
貞
守
京
子
看
護
主
任
。突
然
起
こ
っ
て

驚
く
こ
と
も
あ
る
鼻
出
血
の
対
処
法
に
関
す
る
お
話
で
す
。

さだ　もり　   きょう    こ

お
う

マイナンバー制度についてのお知らせ
平成27年10月から送付される個人番号（マイナンバー）を記載した「通知カード」の発送、平成28年1月から
実施予定の申請者に対する「個人番号カード」の交付は、次のとおり実施されることとなっています。

「通知カード」の送付について
〔平成27年10月から通知〕　

①通知カードの郵送
皆さんの住民登録のある住所地に、個人番号が記載された

「通知カード」が郵送されます。郵送に当たっては重要書類で
あるため、簡易書留でお届けいたします。（10月5日以降の長期
入院などの場合は、施設にお届けできる場合がありますので、
施設などにお問い合わせください）

②通知カードの保管
個人番号は一生使うものですので、通知カード部分を切り

取って大切に保管してください。

③個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書
残りの部分は、「個人番号カード」の交付を希望される方の

みが申請される書類となりますので、必要と思われる場合のみ
同封される返信用の封筒で申請してください。

「個人番号カード」の交付は義務ではありません。必要が
ない場合は申請はいりません。

「個人番号カード」の交付について
〔平成28年1月から交付〕　

①個人番号カードの交付
通知カードに付いている「個人番号カード交付申請書兼電

子証明書発行申請書」で個人番号カードの交付を申請された
方には、町において、平成28年1月から個人番号カードを交付
いたします。

②個人番号カード交付・
　電子証明書発行通知書兼照会書の郵送
交付に当たっては、事前に郵便はがきによる「個人番号カー

ド交付・電子証明書発行通知書兼照会書」を送付いたします。
（点線部分には目隠しシールが貼られます）

③個人番号カードの受取り
個人番号カードを受け取られるときは、個人番号カード交

付・電子証明書発行通知書兼照会書、通知カード、本人確認
書類（運転免許証、旅券、在留カードのうち1点。これをお持ち
でない場合は、健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、学校
名が記載された各種書類、預金通帳などのうち2点）をご持参
ください。

マイナンバー特集ページ　政府広報オンラインページ内  URL：http://www.gov-online.go.jp/tokusyu/mynumber/index.html
解説ページ　内閣官房ホームページ内  URL：http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/gaiyou.html
コールセンター　平成26年10月1日から開設されています。開設時間は、平日のみ午前9時30分～午後5時30分（土日祝日・年末年始は営業していません）
 ※平成27年10月から平成28年3月までは午後8時まで延長します。
 【日本語窓口】☎0570-20-0178【外国語窓口】☎0570-200-029

◇通知カード様式（予定）

◇個人番号カード様式（予定）

◇個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書様式（予定）
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マイナンバーに関してのインターネットホームページと
コールセンターが開設されています。
詳しくは、下記ホームページなどをご覧ください

び しゅっ けつ




