
■
京
都
地
方
気
象
台
出
前
講
座

町
内
の
小
・
中
学
校
と
幼
稚
園
の 

校
（
園
）
長
ら
が
参
加
す
る
町
立

幼
・
小
・
中
学
校（
園
）長
会
議
で
七

月
一
日
、京
都
地
方
気
象
台
に
よ
る

出
前
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。講
座

で
は
、防
災
に
向
け
た
気
象
情
報
の

利
活
用
な
ど
に
つ
い
て
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
出
前
講
座
は
、
同
気
象
台

が
、気
象
・
地
震
・
気
候
変
動
に
関

し
て
住
民
に
広
く
知
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

聞
く
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　「
防
災
気
象
情
報
の
利
活
用
」に
つ

い
て
話
し
た
同
気
象
台
の
鳩は

と

岡お
か

正ま
さ

喜

調
査
官
は
、警
報
な
ど
の
発
表
や

天
気
予
報
、気
象
観
測
な
ど
の
気

象
台
の
業
務
の
説
明
と
と
も
に
、近

年
、各
地
で
発
生
し
て
い
る
局
地
的

大
雨
、
広
い
範
囲
に
被
害
を
も
た

ら
す
台
風
が
発
生
す
る
仕
組
み
に

つ
い
て
説
明
。急
な
大
雨
の
際
に
は

「『
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
』こ
と

が
大
切
。気
象
情
報
に
注
意
し
、安

全
に
指
導
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、講
座
で
は
、同
気
象
台

の
竹た

け

添ぞ
え

竜た
つ

也や

地
震
津
波
防
災
官
が
地

震
と
津
波
に
関
す
る
講
演
を
行
い
ま

し
た
。

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

子
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■
自
治
功
労
者
表
彰

梅
田
地
域
振
興
会（
奥お

く

井い

光み
つ

春は
る

会

長
）が
、こ
の
ほ
ど
、市
町
村
・
自
治
功

労
者
表
彰
を
受
賞
し
、山や

ま

田だ

啓け
い

二じ

京

都
府
知
事
か
ら
表
彰
状
な
ど
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

同
振
興
会
は
、現
在
、四
つ
の
部

会
を
設
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。そ

の
中
で
は
、地
域
住
民
が
集
う
場
と

し
て
の
サ
ロ
ン
の
開
設
、町
内
の
住

民
自
治
組
織
で
は
珍
し
い
野
猿
を

中
心
と
し
た
有
害
鳥
獣
対
策
、社
会

教
育
の
一
環
と
し
て
実
施
す
る
地
域

内
の
寺
社
や
戦
時
中
の
遺
構
を
ま

わ
る「
歴
史
探
訪
」な
ど
、地
域
住
民

の
た
め
の
活
動
を
中
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、二
年
前
か
ら
は
、地
域
名
の

「
梅
田
」に
ち
な
み
、大
阪
府
の
梅
田

地
区
の
商
店
街
と
の
交
流
も
進
め
て

い
ま
す
。

奥
井
会
長
は「
こ
の
賞
を
い
た
だ

い
た
の
は
、振
興
会
の
会
員
で
あ
る

地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
。み
ん
な
で

分
か
ち
合
い
た
い
」と
、受
賞
の
喜
び

を
話
し
、ま
た
、振
興
会
の
活
動
に
つ

い
て
は「
自
分
に
と
っ
て
振
興
会
の
活

動
は
、役
場
の「
梅
田
支
所
」の
よ
う

な
も
の
。住
民
の
皆
さ
ん
が
困
っ
た
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。ま
だ

ま
だ
し
た
い
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
」と
、今
後
の
活
動
へ
の
思
い
を
熱

く
話
し
て
い
ま
し
た
。

後
も
積
極
的
な
活
動
を

今
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京
丹
波
町
病
院
で
は
、平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
、

新
た
に
毎
週
木
曜
日
の
午
後
一
時
か
ら
三
時
ま
で

小
児
科
の
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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お
知
ら
せ

女
性
や
高
齢
者
は
便
秘
症
に
な
り
や
す
い

女
性
の
二
人
に
一
人
は
便
秘
症
、も
し
く
は
便
秘
気
味

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。な
ぜ
女
性
は
便
秘
に
な
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
。

一
つ
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を
抑
え
る

た
め
、便
が
腸
内
を
移
動
す
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。二
つ
め
の
理
由
と
し
て
は
、排
便
の
た
め
に
必

要
な
腹
筋
な
ど
の
筋
力
が
男
性
よ
り
も
弱
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

一
方
、中
高
年
の
世
代
に
な
る
と
男
女
を
問
わ
ず
便
秘
に

な
る
方
が
急
激
に
多
く
な
り
ま
す
。中
高
年
世
代
で
は
、加

齢
や
運
動
不
足
な
ど
か
ら
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
機
能
や
筋
力

が
低
下
す
る
こ
と
で
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。特
に
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、い
っ
そ
う
便
秘
が
悪
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。

家
庭
で
も
で
き
る
便
秘
症
対
策

病
院
に
行
っ
て
便
秘
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
前
に
家
庭

で
も
で
き
る
便
秘
対
策
が
あ
り
ま
す
の
で
、い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

①
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。朝
食
を
食
べ
る

こ
と
で
寝
起
き
の
胃
腸
が
刺
激
さ
れ
、腸
の
ぜ
ん
動
運

動
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

②
水
分
を
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。体
内
の
水
分
が
不
足

す
る
と
、便
が
硬
く
な
り
排
便
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

③
野
菜
や
根
菜
、海
藻
、コ
ン
ニ
ャ
ク
な
ど
の
食
物
繊
維
の

豊
富
な
食
べ
物
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

④
定
期
的
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
で
も
腸
へ
の
刺
激
と
な
り
ま
す
。

⑤
ま
た
、運
動
で
筋
力
が
ア
ッ
プ
す
る
と
排
便
の
際
の
腹
圧

が
増
し
、排
便
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

⑥
お
な
か
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
し
ょ
う
。お
な
か
の
力
を

抜
い
て
、お
へ
そ
を
中
心
に
時
計
回
り
に
二
〜
三
周
、ゆ
っ

く
り
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
る
と
便
が
移
動
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
心
が
け
て
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、病

院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。お
な
か
す
っ
き
り
な
快
便

生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

茎田  祐司先生（京丹波町病院）
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いきいき健康術 第96回

「便秘症について」

内科医師

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
す
。今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
の
内
科
医
師
茎
田
祐
司
先
生
。多
く
の
人
に
と
っ
て
身

近
な
病
気「
便
秘
症
」に
関
す
る
お
話
で
す
。
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